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yk y{u LkÚke fnuíkk...
  ‘f]r»køkkurðãk’Lkk Mkíkík ðkt[LkLku fkhýu ¾uíke, s{eLk, Ãkkýe, nðk{kLk, ykÞkusLk, íkfuËkheyku, Ãk]Úk¬hýku íkÚkk yMkhku 

yLku Mk{økú f]r»kSðLkLke y{qÕÞ ¿kkLk «kró òu {¤e þfe nkuÞ íkku íkku íkuLkwt ©uÞ yk ÃkwMíkfLku òÞ Au. 

- sÞuLÿfw{kh LkkLkk÷k÷  çkúñ¼è

91737 24545

ykÃkLkwt ÷ðks{ íkksw fhkðku....
 � ÃkºkÔÞðnkh{kt økúknf Lktçkh MktÃkqýo heíku ÷¾e sýkððku sYhe Au. Ãkus Lkt. 52 WÃkh Ëþkoðu÷ MkhLkk{kLkk Mxefh{kt økúknf 

Lktçkh yLku ÷ðks{ Ãkqhwt ÚkðkLke rðøkík ({kMk-ð»ko) sýkðu÷ nkuÞ Au. ÷ðks{ íkkstw fhkððk RåALkkhu MkhLkk{kLkk Mxefh{kt 
AuÕ÷u sýkðu÷ {kMk-ð»ko Ëhr{ÞkLk ÷ðks{ ({kuçkkE÷ Lktçkh MkkÚku) {kuf÷e ykÃkðkLkwt hnuþu. 

økúknfkuLku...
 � ‘f]r»køkkurðãk’ Ëh {kMkLke Ãknu÷e íkkhe¾u 5kuMx ÚkkÞ Au.
 � Lkðwt ð»ko {u {kMkÚke þY ÚkkÞ Au Ãkhtíkw fkuEÃký {kMkÚke økúknf çkLke þfkÞ Au.
 � ðkŠ»kf ÷ðks{ YrÃkÞk çkMkku (` h00) yLku Ãkt[ðkŠ»kf ÷ðks{ YrÃkÞk LkðMkku (` 900) Au yLku íkuLkku {Lkeykuzoh íktºke©e, 

‘f]r»køkkurðãk’, «fkþLk rð¼køk, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË rÃkLk : 388110 yu MkhLkk{u fhðku. ðe.Ãke.Ãke. Úke 
ytfku {kuf÷ðk{kt ykðíkk LkÚke. Vfík Mkhfkhe f[uheLkk Lkkýkt [uf îkhk ßÞkhu çknkhLke Ãkkxeo/ðuÃkkhe/ÔÞÂõíkLkk Lkkýkt ze{kLz 
zÙkVx îkhk ‘ykýtË yurøkúfÕ[h÷ ÞwrLkðŠMkxe Vtz yufkWLx, ykýtË’ (ANAND AGRICULTURAL UNIVERSITY FUND 

ACCOUNT, ANAND) Lkk Lkk{u Mðefkhðk{kt ykðþu. 
 � Ëh {rnLkkLke 1÷e íkkhe¾u MkkËe xÃkk÷Úke økúknfkuLku ytf [kufMkkEÚke hðkLkk ÚkkÞ Au. yux÷u ytf ¾kuðkE òÞ íkku íkuLke 

sðkçkËkhe fkÞko÷ÞLke hnuíke LkÚke. yk{ Aíkkt, økúknfLku ÃkAeLkk {kMkLke íkkhe¾ 10 MkwÄe{kt ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ 
f[uhe{kt íkÃkkMk fhe íÞkt {¤u÷ sðkçk MkkÚku fkÞko÷ÞLku òý fhðe suÚke íku ytøku ½xíkwt fhðk{kt ykðþu.

 � økúknfu MkhLkk{wt çkË÷kÞkLke òý su íku {rnLkkLke 10 íkkhe¾ MkwÄe{kt fhðe. yuf ð¾ík ytf hðkLkk ÚkÞk ÃkAe çkeòu ytf 
{kuf÷ðk{kt ykðíkku LkÚke. yk ytøku  aaunews@aau.in WÃkh E-{uE÷ fhðku.

     ......÷u¾fkuLku
 � ÷u¾f©e ÷u¾ ‘f]r»køkkurðãk’{kt AkÃkðk {kxu ykÃkðk {ktøkíkk nkuÞ íkku íkuykuyu íkuLkk MkÇÞ çkLkðwt sYhe Au. ÷u¾Lkk {Úkk¤u  

‘f]r»køkkurðãk’Lkku økúknf Lktçkh sýkððku sYhe Au. ÷u¾f økúknf çkLku íkuÚke ÷u¾ AkÃkðk {kxu ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe çktÄkÞu÷ 
LkÚke. ÞkuøÞ nþu íkku s ÷u¾ AkÃkðk{kt ykðþu.

 � ‘f]r»køkkurðãk’{kt ¾uíke, ÃkþwÃkk÷Lk, zuhe, çkkøkkÞík íkÚkk íkuLku ÷økíkk ykLkwMkktrøkf rð»kÞkuLku ykðhe ÷uðk{kt ykðu Au. 
÷u¾ku ÷¾ðk{kt suLkwt {n¥k{ «ËkLk/ÞkuøkËkLk nkuÞ íkuðk ðÄw{kt ðÄw ºký ÷u¾fkuLkk Lkk{ MkkÚku ÷u¾{kt ykÃku÷ íkktrºkf 
{krníkeLke Ãkwhíke [fkMkýe fheLku íkÚkk ¼k»kk þwrØ MkkÚku {kuf÷e ykÃkðkLkk hnuþu. Mk{ÞLku yLkwYÃk «fkþLk {kxu çku 
{kMk yøkkW ÷u¾ {kuf÷ðk sYhe Au. ÷u¾fku ÃkkuíkkLkk ÷u¾ «fkþLk {kxu {kuf÷u íÞkhu ÷u¾ xkRÃk fheLku yuf Lkf÷{kt 
íkÚkk ÷u¾Lkwt {uxh 4 Úke Ãk ÃkusLke {ÞkoËk{kt {kuf÷e ykÃkðkLkk hnuþu. ÷u¾Lke MkkÚku ÷u¾fu ÃkkuíkkLkwt Lkk{, MkhLkk{wt, 
rÃkLkfkuz íkÚkk xur÷VkuLk Lktçkh, {kuçkkE÷ Lktçkh, R-{uR÷ yð~Þ Ëþkoððk. ÷u¾ íkÚkk Vkuxk jpg Vku{uox{kt E-{uE÷Úke 
aaunews@aau.in ¾kíku {kuf÷e ykÃkðkLkk hnuþu. 

 � ÷u¾ AÃkkíkkt ‘f]r»køkkurðãk’Lke yuf Lkf÷ ÷u¾f / Mkn÷u¾fLku {kuf÷e ykÃkðk{kt ykðu Au.
 � ‘f]r»køkkurðãk’{kt «rMkØ Úkíkk ÷u¾Lke MktÃkqýo sðkçkËkhe íkuLkk ÷u¾fLke hnuþu.
 � ð»ko Ëhr{ÞkLk AÃkkÞu÷ ÷u¾ku{ktÚke W¥k{ ÷u¾ Mkr{rík îkhk rð»kÞ ËeX ÷u¾ ÃkMktË fhe «Úk{, rîíkeÞ yLku ík]íkeÞ W¥k{ ÷u¾ 

yuðkuzo ytøkuLkwt MkŠxrVfux «Úk{ ÷u¾fLku ykÃkðk{kt ykðþu.
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f5kMk{kt ðÄw WíÃkkËLk yÚkou ½rLkc ðkðuíkh ÃkØrík (HDPS) : ¼rð»ÞLke {ktøk

 ©e nkŠËf Ãkxu÷  ©e rðÃkw÷ MkwÚkkh  zkì. fu. ðe. Ãkxu÷ 
sLkeLk rðãk yLku Ãkkf MktðÄoLk rð¼køk, çkt. y. f]r»k {nkrðãk÷Þ, 
ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË - 388110 VkuLk : ({ku)  94030 21949

 f…k‚ yu ðirïf «¼kð ÄhkðŒku …kf Au, 
f…k‚™e W…Þku„eŒk Œu{kt hnu÷k hu‚k, Œu÷ y™u 
«kuxe™ {kxu fhðk{kt ykðu Au. f…k‚ yu ƒnw{w¾e 
…kf Au, su™k {wÏÞ ºký Wí…kË™ku Au: f…k‚™k 
r÷xh, f…k‚™k ƒes y™u f…k‚™wt Y. f…k‚™k 
Y™ku ðÄw{kt ðÄw W…Þku„ fkÃkz Wãkuøk{kt ÚkkÞ Au, 
sÞkhu f…k‚™k r÷Lx‚o™ku W…Þku„ Ã÷kÂMxf, 
rVÕ{ku, Þk™o y™u fkuM{urxõ‚ ƒ™kððk{kt ÚkkÞ 
Au. Œu÷, {e÷ y™u n÷ Œu f…k‚Lkk ƒes™e ºký  
ykz…uËkþku Au. Œu÷ yu f…k‚™k ƒes™ku {wÏÞ ½xf 
Au, su™wt {qÕÞ ‚kiÚke ðÄw Au. Œu™ku W…Þku„ Ëeðk 
ƒ¥ke {kxu, {eýƒ¥ke ƒ™kððk{kt y™u hktÄðk{kt 
ÚkkÞ Au. nÕ‚™u …u®f„, ƒ¤Œý, ¾kŒhku y™u  
…þw yknkh {kxu™e  ‚k{„úe Œhefu W…Þku„{kt 
÷uðkÞ Au. f…k‚™k ƒes™e yLÞ {qÕÞðk™  
ykz…uËkþ f…k‚Lkku ¾ku¤ Au, su „kÞku-¼U‚ku™k 
¾kuhkf Œhefu W…Þ…ku„{kt ÷uðkÞ Au.

 f…k‚, ¼khŒ™k ‚kiÚke {n¥ð™k ykiãkur„f  
…kfku{kt™ku yuf Au, su «íÞûk y™u …hkuûk heŒu 
™kutÄ…kºk ykŠÚkf Þku„Ëk™ yk…u Au. ¼khŒ ð»ko 
2021-22  ‚wÄe{kt 119.1 ÷k¾ nuõxh ‚kÚku 
ûkuºkV¤™e ÿÂüyu «Úk{ y™u Wí…kË™™e ÿÂüyu 
312.03 ÷k¾ ƒu÷ ‚kÚku rîŒeÞ MÚkk™u Au. 1990™k 
ËkÞfkÚke ykrð»f]Œ ‚tfh òŒku y™u 2002 Úke 
ykrð»f]Œ ƒexe SðkŒ «rŒhkuÄf xuõ™ku÷kuS 
(ƒexe f…k‚) ™k W…Þku„ îkhk, ¼khŒ «rŒ 
nuõxh 445-465 rf„úk Y ™wt ðŒo{k™ ‚huhkþ  
Wí…kË™ nkt‚÷ fhðk{kt ‚V¤ ÚkÞwt Au. „wshkŒ™e 
ðkŒ fheyu Œku f…k‚™wt ðkðuŒh fw÷ 22.55 ÷k¾ 

nuõxh{kt ÚkkÞ Au, su 85.16 ÷k¾ ƒu÷™k Wí…kË™ 
‚kÚku «rŒ nuõxh ÷„¼„ 642 rf„úk Y ™wt Wí…kË™ 
yk…u Au. ðirïf ‚huhkþ Wí…kËfŒk (765 rf„úk 
r÷Lx «rŒ nuõxh) ™e ‚k{u ¼khŒ™e Wí…kËfŒk 
nsw …ý ½ýe ykuAe Au. ¼khŒ{kt f…k‚™e ¾uŒe{kt 
ykuAe W…s, ðÄkhu ¾uŒe ¾[o, …kýe y™u s{e™ 
suðk ‚t‚kÄ™ku™e {ÞkorËŒ W…÷çÄŒk suðk y™uf 
…zfkhku hnu÷k Au. ŒËw…hktŒ ‚{ÞktŒhu ©uc ‚tfh 
òŒku W…÷çÄ ÚkŒe nkuðk AŒkt ¼khŒ{kt f…k‚™k 
Wí…kË™{kt ðÄkhku òuðk {éÞku ™Úke. yk ‚tòu„ku{kt 
f…k‚™e Wí…kËfŒk™k MŒh™u ðÄkhðk ½r™c  
…kf …ØrŒ (HDPS) yuf ykþkM…Ë rðfÕ… Œhefu 
W¼he ykðu÷ Au. 

f…k‚{kt ½r™c ðkðuŒh …ØrŒ :

 f…k‚{kt ½r™c ðkðuŒh …ØrŒ (nkR 
zuÂL‚xe Ã÷kÂLxt„ r‚Mx{ -HDPS) yu yuf ™ðe 
¾uŒe …ØrŒ Au, suýu rðï¼h{kt, ¾k‚ fhe™u [e™, 
¼khŒ, Œwfeo, ƒúkrÍ÷ y™u y{urhfk suðk Ëuþku{kt 
f…k‚™e ¾uŒe{kt ÷kufr«ÞŒk {u¤ðe Au. f…k‚™e 
¾uŒe{kt yuf{ rðMŒkh ËeX W…s ðÄkhðk, ©{ 
y™u Wí…kË™ ¾[o ½xkzðk, …kf™e „wýð¥kk 
‚wÄkhðk y™u s{e™™e yAŒ™u Ëqh fhðk HDPS 

y™u Þktrºkf f…k‚ ðeýe™e «r¢Þk y…™kððk™e 
sYrhÞkŒ Au. AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuo{kt ½ýk f…k‚ 
W„kzŒk Ëuþku suðk fu [e™, Þwyu‚yu, ykuMxÙur÷Þk, 
ƒúkrÍ÷ ð„uhu ½r™c ðkðuŒh …ØrŒ îkhk f…k‚™e 
W…s ðÄkhðk{kt ‚V¤ ÚkÞk Au.

 yk …ØrŒ CICR (‚uLxÙ÷ RÂLMxxâqx 
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ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË

Vkuh fkux™ rh‚[o), ™k„…wh îkhk ÷kððk{kt ykðe 
nŒe, su{kt «kÚkr{f heŒu ðh‚kË ykÄkrhŒ ÂMÚkrŒ{kt 
ykuAk Wí…kË™ ¾[o ‚kÚku ðÄw W…s {u¤ððk {kxu 
ðnu÷k …kfŒk, ykuAk Vu÷kððk¤e òŒ …h æÞk™ 
fuÂLÿŒ fhu÷ Au.

 HDPS™u ðifÂÕ…f Wí…kË™ «ýk÷e Œhefu 
„ýðk{kt ykðu Au, fkhý fu, yu{kt Wí…kËfŒk 
ðÄkhðk, Sðkík y™u hku„ku ‚k{u™e «rŒfkhõŒk 
ðÄkhðk, ¾uŒe ¾[o ½xkzðk y™u nk÷™e f…k‚ 
Wí…kË™ «ýk÷e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k òu¾{ku ½xkzðk™wt 
‚k{ÚÞo hnu÷wt Au. ½r™c ðkðuŒh …ØrŒ {kxu 
y™wY…, ÞkuøÞ òŒ rðf‚kððk {kxu ÞkuøÞ …kf 
‚tðÄo™ ÔÞqnh[™k (Plant breeding strategy) 
ykð~Þf Au, su {kxu {wÏÞ ƒkƒŒku Au-ði[krhf 
{k¤¾k™ku  rðfk‚ (development of conceptual 

model), …kÞk™e ‚k{„úe™e …‚tË„e, Akuz{kt 
RåA™eÞ ÷ûkýku™ku ‚{kðuþ y™u HDP {kxu ÞkuøÞ 
Akuz™k «fkh™e …‚tË„e ð„uhu.

òŒku™e …‚tË„e {kxu æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðŒk 
Akuz™k ÷ûkýku :

 f…k‚{kt ½r™c ðkðuŒh …ØrŒ™u y™wY… 
òŒku™k ‚tðÄo™ {kxu yuðk ÷ûkýku …h æÞk™ 
fuÂLÿŒ fhðk™e sYh Au su{kt Akuz ykuAe søÞk{kt 
Q„e Vu÷kE þfu y™u ‚kÚku ‚kÚku Wí…kËfŒk y™u 
„wýð¥kk …ý ò¤ðe hk¾u.  

 � s{e™/ðh‚kË/®‚[kE «{kýu ÞkuøÞ òŒ y™u 
yuf{ rðMŒkh{kt fux÷k Akuz ðkðe þfkÞ Œu 
«{kýu òŒ™e …‚tË„e fhðe. 

 � ½r™c, xqtfk fË, {wÏÞ Mxu{ ƒu®h„ (75-
100 ‚u.{e.): xqtfk y™u ðÄw ½r™ü Akuz 
yufƒeò™e y„ðzŒk rð™k ÞkuøÞ heŒu 
ðkðuŒh fhe þfkÞ Au. Akuz™e Ÿ[kE™u 
r™ÞtrºkŒ fhŒk s™e™ku™e …‚tË„e îkhk 
yÚkðk …ht…hk„Œ ‚tðÄo™ …ØrŒyku îkhk yk 
÷ûký «kó fhe þfkÞ Au.

 � LÞq™Œ{ yÚkðk þqLÞ {ku™ku…kurzÞkt («Úk{ 
zk¤e su™k …h Stzðk ™k ƒu‚u Œu™u  
{ku™ku…kurzÞkt funðkÞ) 

 � xqtfe r‚B…kurzÞk ({wÏÞ Úkz{ktÚke ‚eÄe  Stzðk 
ðk¤e zk¤eÞku)

 � ðnu÷e …rh…õðŒk (50 xfk Vq÷ ykððk™k 
rËð‚ku 45-50)

 � Akuz ËeX ykuAk{kt ykuAk 6-10 Stzðk 
ÄhkðŒe òŒ 

ðÄw {ku™ku…kurzÞkt ðk¤ku f…k‚ (A) LÞq™Œ{ 

yÚkðk þqLÞ {ku™ku…kurzÞkt ðk¤ku f…k‚ su 

½r™ü ðkðuŒh …ØrŒ {kxu y™wfq¤ (B) 
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 � ðkðýe …Ae 90 y™u 120 rËð‚u {n¥k{ 
Stzðk ¾w÷e òÞ y™u ðeýe ÷kÞf ÚkkÞ Œuðe 
òŒ  

 � {æÞ{Úke {kuxk fË™k Stzðk

 � sirðf y™u ysirðf …rhƒ¤ku ‚k{u «rŒfkhõŒk 
ÄhkðŒe òŒku 

 � «fkþ™ku ðÄw fkÞoûk{ W…Þku„: ‚qÞo«fkþ™ku 
y‚hfkhf/fkÞoûk{  W…Þku„ fhe þfu Œuðk 
Akuz  ðÄw Wí…kË™ yk…e þfu. yk {kxu ‚tðÄo™ 
«r¢Þk{kt {kuxk …ktËzk yÚkðk ðÄw fkÞoûk{ 
«fkþ‚t&÷u»ký «r¢Þk ÄhkðŒk ÷ûkýku™e  
…‚tË„e fhðe òuEyu.

Wí…kË™ …ØrŒ :

HDP f…k‚ {kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒe Wí…kË™  
…ØrŒ:

 � òŒku™e …‚tË„e: HDP {kxu f…k‚™e ÞkuøÞ 
òŒ …‚tË fhðe {níð…qýo Au. òŒku{kt ðnu÷e 
…kfŒe, ykuAe Ÿ[kE, {sƒqŒ zk¤eyku y™u 
Wå[ W…s™e ‚t¼kð™k nkuðe òuEyu. f…k‚{kt 
HDP {kxu fux÷ef ¼÷k{ý fhu÷ òŒku su{ fu

(1) „wshkŒ f…k‚ 42: Ërûký „wshkŒ™e ÂMÚkrŒ 
{kxu {wÏÞ f…k‚ ‚tþkuÄ™ fuLÿ, ™f]Þw, ‚whŒ 
îkhk rðf‚kðu÷e y™u ¼÷k{ý fhu÷ òŒ Au. suLku 
Ërûký „wshkŒ{kt 60 × 15 ‚u.{e. sux÷k ykuAk 
ytŒh ‚kÚku ðkðíkk ðh‚kË ykÄkrhŒ ÂMÚkrŒ{kt 
2542 rf„úk/nuõxh ‚wÄe™e W…s ™kutÄkðe Au. 

(2) GTHV- 1328: yk òŒ ¼khŒ™k {æÞ 
rð¼k„ {kxu f…k‚ ‚tþkuÄ™ fuLÿ, ‚f]Þw, Œ÷kuË 
îkhk rðf‚kððk{kt y™u ¼÷k{ý fhðk{kt ykðe 
Au. W¥kh „wshkŒ™k r…ÞŒ …rhÂMÚkrŒ{kt f…k‚™e 
½r™c …kf …ØrŒ (60 × 10 ‚u.{e.) Úke ¾uŒe 
fhŒk ¾uzqŒku™u ðÄw Wí…kË™ {u¤ððk {kxu f…k‚™e 
Sxeyu[ðe – 13/28 òŒ ðkððk {kxu ¼÷k{ý 

fhðk{kt ykðu Au. yk òŒ™k f…k‚™wt ‚huhkþ 
Wí…kË™ 1996 rf.„úk./nu. {¤u÷ Au.

(3) ‚qhs : hküÙeÞ fûkk™k rð¼k„eÞ f…k‚ 

‚tþkuÄ™ fuLÿ, fkuRBƒŒwh îkhk yk òŒ 

rðf‚kððk{kt ykðe Au y™u ƒnkh …kzðk{kt 

ykðe Au. HDPS {kxu ‚{„ú ¼khŒ{kt yk òŒ™e 

¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au su 3300 rf.„úk./nu. 

‚wÄe W…s yk…u Au.

s{e™™e ŒiÞkhe : f…k‚™k  …kf™u ‚khk 

™eŒkhðk¤e, {æÞ{fk¤e, ƒu‚h, „kuhkzw ŒÚkk 
‚kÄkhý huŒk¤ s{e™ ðÄw y™wfq¤ ykðu Au. 
ðkðuŒh fhŒk …nu÷k s{e™ ¾uze, ‚{Œ¤ fhe 
‚khe heŒu ŒiÞkh fhðe òuEyu. s{e™ ‚khk 

r™Œkhðk¤e  y™u ¼us Mktøkún fhe þfu Œuðe nkuðe 
òuEyu. ðkðýe™ku Mk{Þ ‚k{kLÞ heŒu 15 sq™ Úke 

15 sw÷kE ‚wÄe y™wfq¤ hnu Au.

ƒes™ku Ëh : HDP {kt …ht…hk„Œ ðkðuŒh {kt 

Œw÷™k{kt Wå[ ƒes Ëh sYhe Au. fkhý fu yuf{ 

rðMŒkhLke ðÄw Akuz W„kzðk{kt ykðu Au. ¼÷k{ý 

fhu÷ ƒes Ëh 15 -20  rf„úk/nu. Au.

ƒes™e {kðsŒ: ƒes™u [qr‚Þk «fkh™e SðkŒÚke 

hûký {kxu Er{zkõ÷kuh…ez 70 yu‚yu÷ @ 2.8 

„úk{ yu.ykE/rf„úk, s{e™sLÞ hku„Úke hûký 

{u¤ððk {kxu ÚkkEh{ 75% zƒÕÞwyu‚ @ 3 „úk{/

rf.„úk. ƒes y™u ™kExÙkus™ ÂMÚkhefhý y™u 

VkuMVh‚ ÿkÔÞefhý {kxu yLkw¢{u yuÍkuxkuƒuõxh 

y™u PSB @ 25 „úk{/rf.„úk. ƒes ‚kÚku {kðsŒ 

fhðk{kt ykðu Au.

¾kŒh™ku W…Þku„: ¾kŒh™ku W…Þku„ s{e™™k 

rð&÷u»ký y™u …kf™e sYrhÞkŒku™u ykÄkhu Úkðku 

òuEyu. HDP{kt ½r™c …kf …ØrŒ™u fkhýu yuf{ 

rðMŒkh{kt ðÄw Akuz ykðŒk nkuðkÚke ¾kŒh™e ðÄw 

{kºkk™e sYh …zu Au.



8 f]r»køkkurðãkð»ko : 76 • {u-2023 • ytf : 1 • Mk¤tøk ytf : 901

ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË

…qŠŒ ¾kŒh{kt 200:0:0 (NPK)

(1) 25% yÚkðk 50 rf.„úk. @ ðkðýe™k 30 
rËð‚ …Ae 

(2) 25 % yÚkðk 50 rf.„úk. @ ðkðýe™k 60 
rËð‚ …Ae

(3) 25 % yÚkðk 50 rf.„úk. @ ðkðýe™k 75 
rËð‚ …Ae

(4) 25 % yÚkðk 50 rf.„úk. @ ðkðýe™k 120 
rËð‚ …Ae 

ðkðýe : f…k‚™k ƒes™u ¼÷k{ý fhu÷k ytŒhu  
[kuf‚kRðk¤k Ã÷kLxh™e {ËËÚke nhku¤{kt ðkððk 
òuEyu. 

 ƒu nkh ðå[u™wt ytŒh: 60-90 ‚u.{e.

 ƒu Akuz ðå[u™wt ytŒh: 10- 15 ‚u.{e.

™ªËý r™Þtºký: …uLzer{Úker÷™ 30 EMke @ 0.9 
rf„úk yu.ykE./nu. «e-R{soLMk ™ªËý™kþf 
Œhefu yk…ðe. 20 rËð‚™k ytŒhu 2-3 
yktŒh¾uz y™u ƒu nkÚk ®™Ëký (ðkðýe™k 1 
y™u 2 {rn™k …Ae) fhðk òuEyu. yÚkðk  
…uLze{eÚker÷™ 30 EMke @ 0.9 rf.„úk. yu.ykE./
nu. «e-R{soLx …Ae  ÂõðÍk÷kuVku…-RÚkkE÷ @ 
rf„úk  yu.ykE./nu. «{kýu yk…ðe.

r…ÞŒ: Ÿze fk¤e s{e™{kt 2-3 r…ÞŒ y{wf Œƒ¬u  
su{ fu, Vq÷ ykððk, Stzðk™e þYykŒ y™u ƒku÷ 
rðfk‚™k ‚{Þu yk…ðk. AeAhe s{e™{kt 3-4 
ðÄkhk™k r…ÞŒ™e sYh …zu Au. f…k‚™k …kf{kt x…f 
®‚[kE …ØrŒ ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au. fkhý 
fu, Œu …kýe ƒ[kððk{kt {ËË fhu Au y™u ™ªËý™e  
ð]rØ™ku  Ëh …ý ½xkzu Au.

SðkŒ y™u hku„ r™Þtºký: HDP {kt Akuz™e 
ðÄw ½™Œk™u fkhýu SðkŒku y™u hku„ku Íz…
Úke Vu÷kE þfu Au. SðkŒku y™u hku„ku™k 

r™Þtºký {kxu ‚tfr÷Œ SðkŒ ÔÞðMÚkk…™ (IPM)  

…ØrŒyku™wt …k÷™ fhðwt òuEyu.

18000 Akuz/nu.

1,11,111 Akuz/nu.

1,85,185 Akuz/nu.

83,333 Akuz/nu.

ÃkkhtÃkrhf fÃkkMkLke ¾uíke

fÃkkMk{kt ½rLkc Ãkkf ÃkØrík

fÃkkMk{kt yrík-½rLkc Ãkkf ÃkØrík

òurzÞk nkh{kt ½rLkc ÃkØrík

60 Mku.{e.

10 Mku.{e.

6 Mku.{e.

90 Mku.{e. 90 Mku.{e.

30 Mku.{e.

r÷tx WíÃkkËLk
1400-1600rf÷ku/nu.

r÷tx WíÃkkËLk
2200-2800rf÷ku/nu.

r÷tx WíÃkkËLk
1000-1500rf÷ku/nu.

r÷tx WíÃkkËLk
2000-2500rf÷ku/nu.
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fkuXku-1 : Sðkík rLkÞtºký

SðkŒ stŒw™kþf {kºkk/10 r÷xh. …kýe

{ku÷ku , ŒzŒrzÞkt y™u ÚkúeÃ‚ yìÍkzehurõx™ 1500 …e…eyu{ 40 r{.÷e.

zkÞ{uÚkkuyux 30 R‚e 10 r{.÷e.

yu‚uxkr{r«z 20 yu‚…e 2 „úk{

‚VuË {k¾eyku ^÷kur™fkr{z 50 ðu.økúu. 4 „úk{

zkÞVuLÚÞqhku™ 50 ðu.Ãkk. 8 „úk{

yur‚Vux-7Ãk yuMk.yu÷. 20 r{.÷e.

…k™ ¾k™khe RÞ¤, ÷e÷e RÞ¤ y™u 
„w÷kƒe RÞ¤ 

Âõð™k÷Vku‚ 25 R‚e 20 r{.÷e.

õ÷kuh…kÞheVku‚ 20 EMke 20 r{.÷e.

fkuXku-h : hkuøk rLkÞtºký

hku„ f»koý …ØrŒ hk‚kÞrýf Ëðk 

‚qfkhku y™u 
{q¤¾kE 

 � ÷ktƒk „k¤u …kf 
VuhƒË÷e

 � NPK, sirðf ¾kŒh™ku 
‚tŒwr÷Œ W…Þku„

 � xqtfk ytŒhu ®‚[kE

 � ÔÞk…krhf Äkuhýu  W…÷çÄ   ƒkÞkuftxÙku÷ yusLx 
xÙkRfkuz{ko rðheze @ 5 „úk{/rf„úk(ƒes) îkhk 
ƒes {kðsŒ

 � 0.2% {uLfkuÍuƒ™k 15   rËð‚™k ytŒhk÷u ƒu Úke 
ºký Atxfkð.

ËrnÞku 

(Grey mildew)

 � [u…„úMŒ Akuz™ku ™kþ 
fhðku

 � fkƒuoLzkÍe{ 1 „úk{/r÷xh …kýe™ku Atxfkð 
fhðkÚke hku„ r™Þtºký{kt ykðu Au.

ðeýe: ßÞkhu ðkðýe™k 167-180 rËð‚u Stzðk 
…kfe òÞ íÞkhu  f…k‚™e ðeýe fhðe òuEyu.  
fkÞoûk{ ðeýe {kxu r{fur™f÷ nkðuoMx‚o™ku W…Þku„ 
fhe þfkÞ Au. 

‚huhkþ Wí…kË™: 2100-2500 rf.„úk. «rŒ nuõxh

VkÞËk :

 � ðÄw W…s: …ht…hk„Œ f…k‚ ðkðuŒh™e 

Œw÷™kyu ½r™c ðkðuŒh …ØrŒ{kt ðÄw Akuz 

‚{krðü nkuðkÚke «rŒ yuf{ rðMŒkh{ktÚke ðÄw 

W…s {¤u Au.

 � ‚t‚kÄ™ku™ku fkÞoûk{ W…Þku„: yk …ØrŒÚke 

…kýe, …ku»kfŒ¥ðku y™u ‚qÞo«fkþ suðk 

‚t‚kÄ™ku™ku …ht…hk„Œ ½™Œkðk¤k ðkðuŒh 

fhŒkt ðÄw fkÞoûk{ W…Þku„ ÚkkÞ  Au. HDPS 
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îkhk f…k‚™k AktÞzk{kt ™ªËý™e ð]rØ y™u 

ƒk»…e¼ð™ ½xkzu Au, su …kýe™k ðÄw fkÞoûk{ 

W…Þku„ ŒhV Ëkuhe òÞ Au. HDPS îkhk 

¾kŒhku™ku …ý ðÄw fkÞoûk{ W…Þku„ ÚkkÞ Au, 

¾kŒh{kt ÚkŒwt ƒk»…e¼ð™ y™u nðk{kt Qze 

sðk™e «r¢Þk Äe{e ÚkkÞ Au.

 � ðnu÷e ðeýe: …ht…hk„Œ ½™Œkðk¤k ðkðuŒh™e 

Œw÷™k{kt HDPS (½r™c …kf …ØrŒ){kt 

ðnu÷e ðeýe ykðe þfu Au. yk™wt fkhý yu Au 

fu „e[ ðkðuŒhÚke Akuz™wt Aºk (canopy) ðnu÷k 

ƒtÄ ÚkkÞ Au, su ™ªËý™e ð]rØ y™u s{e™™k 

ƒk»…e¼ð™™u ½xkzu Au, su ðnu÷e  …rh…õðŒk 

ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

 � ‚kÁt ™ªËý r™Þtºký: HDPS (½r™c …kf 

…ØrŒ) „e[ Aºk ƒ™kðe™u ™ªËý™e ð]rØ™u 

yxfkðu Au. 

 � ykuAku Wí…kË™ ¾[o: Wå[ W…s y™u 

‚t‚kÄ™ku™k ðÄw fkÞoûk{ W…Þku„ ‚kÚku 

f…k‚™k yuf{ rðMŒkh ËeX Wí…kË™ ðÄu 

¾[o{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.

 � …ÞkoðhýeÞ ÷k¼ku: ½r™c ðkðuŒh …ØrŒÚke 

¾uzký™e sYrhÞkŒ ykuAe ÚkkÞ Au, su™kÚke 

s{e™™wt Äkuðký ½xu Au y™u s{e™™e 

ŒtËwhMŒe ‚wÄhu Au.

„uhVkÞËk

 � f…k‚{kt ½r™c ðkðuŒh …ØrŒÚke „wýð¥kk™k 

{k…Ëtzku …h rð…rhŒ y‚h ÚkR þfu Au. HDPS 

f…k‚{kt hu‚k™e ÷tƒkE y™u {kR¢ku™uh {qÕÞ 

½xe þfu Au. òu fu, hu‚k™e {sƒqŒkE, hu‚k™e 

…rh…õðŒk, hu‚k™e ƒkhefkE y™u hu‚k™e 

yufY…Œk ðÄe …ý þfu Au. yk „wýð¥kk™k 

…rh{kýku ½ýk …rhƒ¤ku su{ fu W…Þku„{kt 

÷uðkŒe òŒku, ÔÞðMÚkk…™ …ØrŒyku y™u  

…ÞkoðhýeÞ …rhÂMÚkrŒyku™u ykÄkhu ƒË÷kE 

þfu Au.

 � Sðkík y™u hku„ku «íÞu ‚tðuË™þe÷Œk{kt 

ðÄkhku: ½r™c ðkðuŒh «ýk÷e{kt Akuz 

yufƒeò™e ™Sf nkuÞ Au, su SðkŒku 

y™u hku„ku™k Vu÷kðk {kxu ðÄw y™wfq¤ 

ðkŒkðhý ƒ™kðe þfu Au. yk fkhýu òu  

…Þkoó SðkŒ y™u hku„ ÔÞðMÚkk…™ …ØrŒyku 

™ y…™kððk{kt ykðu Œku …kf™k ™wf‚k™™wt 

òu¾{ hnu Au.  

 � Akuz™e ŒtËwhMŒe{kt ½xkzku: fux÷kf rfM‚kyku{kt 

½r™c ðkðuŒh «ýk÷eÚke Akuz™e ŒtËwhMŒe{kt 

½xkzku ÚkR þfu Au y™u {q¤Œtºk ™ƒ¤wt …ze 

þfu Au, suÚke  Akuz™k rðfk‚ y™u Wí…kË™ 

…h  ™fkhkí{f y‚h ÚkR þfu Au.

¼krð ‚t¼kð™kyku

 ¼rð»Þ{kt f…k‚™e ¾uŒe{kt HDPS 

(½r™c …kf …ØrŒ)™ku W…Þku„ ðÄŒku hnuþu Œuðe 

þõâŒk Au. f…k‚{kt HDPS ™k ‚t¼rðŒ ¼krð 

…k‚kyku ™e[u {wsƒ Au:

 � [kuf‚kR …qðof™e ¾uŒe {kxu ™ðe™ xuõ™kì÷kìS 

y…™kððe: zÙku™, ‚uL‚h y™u {þe™ ÷‹™„ 

suðe ‚[kux f]r»k Œf™efku™k W…Þku„Úke 

f…k‚™e ¾uŒe{kt ðÄkhku Úkðk™e ‚t¼kð™k 

Au. yk Œf™efku ¾uzqŒku™u ðkðuŒh™e ½™Œk, 

¾kŒh™ku W…Þku„ y™u ®‚[kE rðþu ÞkuøÞ 

r™ýoÞku ÷uðk{kt {ËË fhe þfu Au, su™kÚke 

HDP r‚Mx{™k ÷k¼ku {n¥k{ ÚkkÞ Au.
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 � ‚wÄkhu÷ òŒku: HDP r‚Mx{ {kxu ðÄw ÞkuøÞ 

nkuÞ Œuðe f…k‚™e òŒku rðf‚kððk …h 

‚tðÄofku (Plant breeders) ðÄw æÞk™ fuÂLÿŒ 

fhþu. ykðe òŒku rðf‚kððk{kt ½r™c  

ð]rØ™e ykËŒ, ðÄw Wí…kË™™e ‚t¼kð™k y™u 

ðÄw hku„ «rŒfkhfŒk suðk ÷ûkýku nkuE þfu 

Au.

 � HDPS ðkðuŒh™wt ™ðk rðMŒkh{kt rðMŒhý: 

nk÷{kt HDP r‚Mx{™ku W…Þku„ {wÏÞíðu ðÄw 

{sqhe ¾[o ÄhkðŒk «Ëuþku{kt ÚkkÞ Au. …htŒw 

ykð™khk rËð‚ku{kt ßÞkt W…s ðÄkhðk™e 

y™u {sqhe ¾[o ½xkzðk™e sYh nkuÞ Œuðk 

rðMŒkhku{kt …ý yk …ØrŒ™ku ÔÞkÃk ðÄþu.  

 � xfkW ¾uŒe «Úkkyku ‚kÚku yufefhý: HDP 

«ýk÷e™u xfkW ¾uŒe …ØrŒyku ‚kÚku ‚tfr÷Œ 

fhe þfkÞ Au, suÚke fhe™u s{e™™k 

MðkMÚÞ™u ‚wÄkhðk{kt, Äkuðký™u ½xkzðk{kt 

y™u siðrðrðÄŒk™u «kuí‚kn™ yk…ðk{kt 

{ËËY… ÚkE þfu Au.

 � HDPS nuX¤ ðkðu÷k f…k‚™e ðeýe {kxu  

MxÙe…‚o ™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au, su™u rðf‚kððk™k 

«Þk‚ku …ý [k÷w Au. nk÷ f…k‚™k fw÷ ¾uŒe 

¾[o{kt 40-45% ¾[o f…k‚™e ðeýe™ku ÚkkÞ 

Au;  Œu {kxu MxÙe…‚o Wí…kË™ ¾[o{kt ðÄw ½xkzku 

fhþu y™u …ØrŒ™u ðÄw ™Vkfkhf ƒ™kðþu.

r™»f»ko

 � f…k‚{kt ½r™c ðkðuŒh …ØrŒ (HDPS)™k 

½ýk VkÞËk Au y™u ¼rð»Þ{kt Œu ðÄw ÷kufr«Þ 

Úkðk™e ‚t¼kð™k Au. su{ su{ rðï™e ðMŒe 

‚ŒŒ ðÄe hne Au Œu{ Œu{ f…k‚™e {kt„  ðÄw 

hnuþu y™u HDPS W…s{kt ðÄkhku fhe y™u 

„wýð¥kk{kt ‚wÄkhku fhe ¾[o y™u …ÞkoðhýeÞ 

y‚h ½xkze™u yk {kt„™u …nkut[e ð¤ðk{kt 

{ËËY… ÚkE þfþu.

 � f…k‚™e ¾uŒe fhŒk ™k™k s{e™Äkhfku {kxu 

…ý Wí…kË™ ò¤ððk{kt yk …ØrŒ {ËËY… 

Au. ðÄw{kt, Œu ‚tðÄofku™u HDPS {kxu ¾k‚ yk 

…ØrŒ y™wY… nkRrƒúz rðf‚kððk sYrhÞkŒ 

sýkÞ Au y™u su™kÚke f…k‚™e Wí…kËfŒk{kt 

ðÄkhku ÚkR þfu.  

 � HDPS ¼khŒ{kt f…k‚™k Wí…kË™™e ¼krð 

Œf™efku îkhk ðÄŒe W…s ò¤ððk{kt  

™kutÄ…kºk Þku„Ëk™ yk…þu.
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 …]Úðe suðk ‚wtËh „ún …h fwËhŒu y™uf 

‚Sð ‚]Âü™ku ‚{kðuþ fÞkuo Au. {þY{ yu{kt™e 

yuf Au. „úkBÞ rðMŒkhku{kt ½ýk ÷kufku Œu™u rƒ÷kze™k 

xku… Œhefu …ý yku¤¾u Au. {þY{ yu yuf rðrþü 

«fkh™e Ë¤Ëkh Vq„ Au, su ¾kðk÷kÞf Œu{s 

Íuhe yu{ ƒt™u «fkhu ðkŒkðhý{kt òuðk {¤u Au. 

Íuhe {þY{ ¾kðkÚke yu÷So, Íkzk-WÕxe ÚkR þfu 

Au y™u yrŒ Íuhe {þY{ þheh {kxu yíÞtŒ 

òu¾{fkhf …whðkh ÚkR þfu Au (y™w¼ð y™u 

òýfkhe ™ nkuÞ Œku Œu™k MðkË™ku xuMx fhðku 

™rn). 

¾kuhkf Œhefu {þY{™e W…Þku„eŒk :

 ¾kðk÷kÞf {þY{™e ðkŒ fheyu 

Œku ykðe {þY{ MðkË, ‚w„tÄ, Ëu¾kð Œu{s 

ô[e „wýðŒkÞwõŒ «kuxe™™ku ‚khku yuðku MºkkuŒ 

Au.  {þY{{kt hnu÷ Y…ktŒh fhðk™e ûk{Œk ™u 

÷eÄu fkuE…ý f]r»k f[hk yux÷u fu ¾uŒ …kfku™e   

ykz…uËkþ{kt hnu÷ ‚uÕÞq÷kuÍ™wt «kuxe™{kt Y…ktŒh 

fhe Wå[ „wýðŒkÞwõŒ ¾kuhkf …whku …kzu Au. ykðw 

«kuxe™ …[ðk{kt ‚h¤ nkuÞ Œu{s yLÞ yki»kÄeÞ 

„wýÄ{kuo™u ÷eÄu …ý ¾kuhkf{kt {þY{™wt [÷ý 

AuÕ÷k [kh ËkÞfk{kt A Úke ‚kŒ „ýwt ðæÞwt Au.

W…Þku„ :

   huMxkuhLx y™u ½hu÷wt ÷e÷k þkf¼kS{kt 

{þY{™ku ð…hkþ ‚khk yuðk «{ký{kt ðÄðk 

÷køÞku Au. ‚q…{kt, …tòƒe þkf¼kS{kt, ‚÷kz{kt, 

…w÷kð{kt, …fkuzk-…eÍk{kt Œu{s ‚uLzðe[{kt …ý 

{þY{™ku ð…hkþ Úkðk ÷køÞku Au. 

Zª„he {þY{™e ¾uŒe {kxu y™wfw¤ ykƒkunðk :

        Zª„he {þY{ ‚kÄkhý Œk…{k™u  (180 

Úke 280 ‚u.) ÚkE þfu Au. W…hktŒ Œu{kt hnu÷k 

‚khk „wýÄ{kuo suðk fu, ‚khku MðkË y™u ‚kuz{ 

xwtfw Sð™[¢ (60 Úke 70 rËð‚ ) y™u W[e  

Wí…kË™ ûk{Œk™u fkhýu Œu™u Ëûkeý …qðo yurþÞk™k 

Ëuþku{kt ykiÄkur„f heŒu ðkðuŒh {kxu …‚tË fhðk{kt  

ykðu Au. 

Zª„he {þY{™e ¾uŒe™k VkÞËkyku

 � {þY{™e ¾uŒe ‚h¤ y™u ‚MŒe nkuðkÚke 

™k™k y™u ‚e{ktŒ ¾uzqŒku Œu{s s{e™ rðnkuýk 

¾uzqŒku {kxu ‚khe ykðf™wt/hkuShkuxe™wt ‚kÄ™ 

ƒ™e þfu Au íku{s «{ký{kt ‚khku ™Vku {¤e 

þfu Au. 

 � s{e™, rƒÞkhý, ¾kŒh, stŒw™kþfku, 

ðes¤e, …kýe ð„uhu ‚kÄ™ku™e sYrhÞkŒ 

ykuAe hnu Au.

 � {þY{™ku …kf ÷eÄk ƒkË ðÄu÷k yðþu»kku™u 

Wå[ „wýð¥kkðk¤k ¾kŒh Œhefu yÚkðk 

ƒÞku„u‚ Wí…kË™ {kxu ðk…he þfkÞ.

Zªøkhe {þY{Lke ¾uíke ÃkØrík
  zkì. su. ykh. ík÷kðeÞk   ©e yuMk. rð. ÷kXeÞk   zkì. ze. yuMk. fu÷iÞk*
ðLkMÃkrík hkuøkþkMºk rð¼køk, f]r»k {nkrðãk÷Þ, sqLkkøkZ f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, 
sqLkkøkZ - 362001   VkuLk : (0285) 2672080*
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ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË

 � „úkBÞfûkkyu {rn÷kyku {kxu yuf „]nWãku„ 

Œhefu …ý rðf‚kðe þfkÞ Au. 

 � {kuxk¼k„™k ‚uÕÞq÷kuÍ ÄhkðŒk ¾uŒ …uËkþku 

suðe fu, ½ô-zkt„h™w …hk¤, fu¤™wt Úkz, 

þuhze™ku ƒ„k‚ ð„uhu W…h {þY{ W„kze 

þfkÞ Au. yk{ ‘f[hk{ktÚke ft[™’™e WÂõŒ 

{þY{™e ¾uŒe îkhk ‚kÚkof fhe þfkÞ Au.

 � Zª„he {þY{™e ¾uŒe „wshkŒ™k ðŒkðhý™u 

æÞk™{kt ÷uŒk ðÄkhu y™wfq¤ Au. 

Zª„he yÚkðk ykuEMxh {þY{™e ¾uŒe :

  yk {þY{™e ¾uŒe  ƒtÄ Y{{kt …ý ÞkuøÞ 

¼us y™u Œk…{k™ W¼wt fhe ‚h¤ŒkÚke fhe þfkÞ 

Au. Ã÷whkux‚™e ½ýe ƒÄe òŒku Au. Ã÷whkux‚ 

«òŒe 200 Úke 300 ‚u. Œk…{k™™e ðå[u ðÄkhu 

Wí…kË™ yk…u Au y™u ¾uŒ Wí…kË™™e W…™e…s 

suðe ½ô-zkt„h™w …hk¤ ð„uhu …h …ku÷eÚke™ 

ƒu„,™kÞ÷ku™ ™ux, ƒkMfux xÙu ð„uhu{kt yuf 

{k‚™k xqtfk „k¤k{kt ‚h¤ŒkÚke W„kze þfkÞ Au 

y™u sYh {wsƒ ‚qfðe™u …kWzh ƒ™kðe yuf ð»ko 

‚wÄe ‚t„úne þfkÞ Au.

ykuEMxh {þY{™e ¾uŒe {kxu ykuAk{kt ykuAe 

sYrhÞkŒ :

 ykuRMxh {þY{ W„kzðk {kxu ½k‚/ 

…hk¤ (zkt„h, ½ô, ‚kuÞƒe™), rƒÞkhý, 

Vku{kO÷e™ (37 xfk), fkƒuoLzkÍe{ 50 xfk ðu.…k., 

Ã÷kÂMxf™e  fkuÚk¤e (20 {kE¢ku™, 34 x 50  

‚u.{e. {k…™e), ÷kfzk™k fu ðkt‚™k ½kuzk,  

fk…ðk™wt ‚kÄ™ (fkŒh fu fxh), …kýe Aktxðk 

{kxu …t… fu Íkhku, Úku{kuo{exh y™u ¼us {k…f Þtºk 

y™u ftŒk™, ¾‚™e xèe y™u huŒe ð„uhuLke sYh 

Ãkzu Au.  

 {þY{ W„kzðk {kxu 30 Vqx x 15 Vqx™k 

{k…™ku ykuhzku ƒ™kððku fu su{kt 2000 Úke 3000 

sux÷e fkuÚk¤eyku hne þfu. þuz W…h „h{e 

yðhkuÄf Œhefu zkt„h fu ½ô™wt …hk¤ …kÚkhðwt 

y™u nðk™e yðhsðh {kxu Ëeðk÷{kt ‚k{–‚k{u 

ƒkheyku fu ðuLxe÷uþ™ hk¾ðk y™u ƒkhe yk„¤ 

ftŒk™ yÚkðk yuõÍkuMx Vu™  {qfðku.

¾uŒe …ØrŒ

 � {þY{ W„kzðk {kxu ½ô fu zkt„h™k …

hk¤™k 3 Mku.{e. Úke 5 ‚u.{e. ™k xwfzk 

fhðk. Úkúu‚h{ktÚke ™ef¤u÷ ½ô™w …hk¤ ðÄkhu  

y™wfq¤ Au fkhý fu …hk¤™k xwfzk fhðk™e 

{nu™Œ ƒ[e òÞ. 

 � ‚ki «Úk{ …hk¤™wt ™eSoðefhý fhðk {kxu 10 

Úke 12 f÷kf 5 % Vku{kOÕzenkEz + 0.01% 

fkƒuoLzkÍe{™k ÿkðý{kt …÷k¤e hk¾ðwt, 

íÞkhƒkË yk ÿkðý{ktÚke …hk¤™u fkZe ‚kËk 

Œkò …kýe{kt ðkhkVhŒe ºký ðkh …÷k¤e™u 

fkZe ðÄkhk™w …kýe ™eŒhe sðk Ëuðwt. 

 � yk heŒu ŒiÞkh fhu÷ …hk¤{kt 60 -70 xfk 

‚wÄe ¼us hnu íÞkhu Œu™u 35 ‚u.{e. x 50 

‚u.{e. {k…™e Ã÷kÂMxf™e  fkuÚk¤e{kt 5 Úke 6 

rf÷ku «{kýu ¼hðwt, fkuÚk¤e{kt …hk¤ ¼hŒkt  

…nu÷kt fkuÚk¤e™u ™e[uÚke ¼u„e fhe Ã÷krMxf™e 

ËkuheÚke ƒktÄe Ëuðe.  íÞkhƒkË yk fkuÚk¤e™u 

W÷xkðe Ëuðe suÚke ™e[u™e ƒkswyu …hk¤ 

¼hŒk „ku¤ ykfkh {¤þu. …htŒw yk …hk¤ 

¼hŒe ð¾Œu 5 Úke 8 ‚u.{e. ™k Úkh …Ae 

Ëhuf ð¾Œu …hk¤™k 3 xfk «{kýu (10 rf÷ku 

…hk¤ ËeX 300 „úk{) rƒÞkhý ¼¼hkðŒk 



14 f]r»køkkurðãkð»ko : 76 • {u-2023 • ytf : 1 • Mk¤tøk ytf : 901

ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË

hnuðwt, ¾k‚ fhe™u fkuÚk¤e™e rf™kheyu ðÄkhu 

rƒÞkhý ™k¾ðwt y™u ðå[u™e ƒkswyu ykuAwt, 

y™u n÷fwt Ëƒký yk…Œkt hnuðwt. ykðe heŒu 

fkuÚk¤e 60 Úke 70% ‚wÄe ¼hkE òÞ yux÷u 

Œu™wt  {kurZÞwt [wMŒ heŒu ƒktÄe Ëuðwt y™u [khuÞ  

ƒkswÚke  xktfýeÚke 20 Úke 25 sux÷k Íeýk 

fkýk  …kzðk suÚke nðk™e yðkh-sðh ÚkE 

þfu. 

 � yk{ ŒiÞkh fhu÷ fkuÚk¤eyku™u ÷kfzk™k ½kuzk 

W…h „kuXðe™u ykþhu 15 rËð‚ ‚wÄe 200 Úke 

300 ‚u. Œk…{k™u 75  Úke  80 xfk ¼usðk¤e 

søÞk{kt  hk¾ðk. 

 � yk{ 15-20 rËð‚{kt …hk¤ {þY{ Vq„™k 

‚VuË ŒktŒýkÚke ({kÞ‚ur÷Þ{) ‚t…wýo heŒu 

AðkE sþu. íÞkhƒkË ‚k[ðe™u ÄkhËkh  

[Ã…wÚke Ã÷kÂMxf™e  fkuÚk¤e ¾ku÷e ™k¾e™u  

…hk¤™ku sÚÚkku ¾wÕ÷ku fhðku. 

 � yk{ fhðkÚke fw÷ [kh-…kt[ rËð‚{kt 

xktfýe™k {kÚkk suðk {þY{ ™ef¤ðk ÷k„þu 

y™u yuf yXðkzeÞk{kt fk…ðk ÷kÞf {þY{ 

ŒiÞkh Úkþu. su™u fk…ýe fhe™u ðu[e þfkÞ 

Au. sYh sýkÞ íÞkhu …kýe™kt Íeýk VqðkhkÚke 

ykAku Atxfkð fhðku.

‘f]r»køkkurðãk’Lke {kr÷fe yLku {krníke ytøkuLkwt rLkðuËLk

1  «rMkrØ MÚkkLk : ykýtË f]r»k  ÞwrLkðŠMkxe

h «rMkrØ økk¤ku : {krMkf (Ëh {rnLkkLke Ãknu÷e íkkhe¾u)

3 {wÿfLkwt Lkk{ : yurþÞLk r«Lxhe (sÞuþ¼kE Ãkxu÷)

 hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ

 MkhLkk{w : ík÷kxe nku÷ ÃkkMku, hkÞÃkwh, y{ËkðkË-1

4 «fkþf : zkì. yu[. çke. Ãkxu÷ 

 hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ 

 MkhLkk{w : rðMíkhý rþûký rLkÞk{f, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË : 388 110 (økwshkík)

Ãk {kr÷f  :  ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË 

 nwt yu[. çke. Ãkxu÷ ykÚke MkkuøktÄÃkqðof ònuh fYt Awt fu WÃkhLke nfefík {khe òý yLku {kLÞíkk {wsçk 

Mkk[e Au. 

           - yu[. çke. Ãkxu÷ 
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 {k™ð þheh™e ‚t…qýo ŒtËwhMŒe y™u 

hku„«rŒfkhfŒk ò¤ððk {kxu …ku»kfŒíðku yuf 

{níð™wt  …rhƒ¤ Au. òu …ku»kfŒíðku ÞwõŒ yknkh 

÷uðk{kt ™ ykðu Œku {k™ðe{kt fw…ku»ký ðÄu Au 

Œu{s fw…ku»ký™u fkhýu rðrðÄ «fkh™k hku„ku 

{k™ð þheh{kt WË¼ðe þfu Au. ÞkuøÞ …ku»kfŒíðku 

ÞwõŒ yknkh™u yktŒh hküÙeÞ, hküÙeÞ Œu{s 

½h „ÚÚkw MŒhu «kuMŒkn™ yk…ðwt sYhe Au. ½ýe 

ð¾Œ  ykuAwt ¿kkLk íku{s WÃk÷çÄíkkLke {ÞkoËk Œu{s 

rð‚hkÞu÷k ¿kk™™u fkhýu fux÷kf ¾kã …ËkÚkkuo™ku 

W…Þku„ y™ks™k {wÏÞ MŒhu ÚkŒku ™Úke, su™u  

yk…ýu ƒhAx ÄkLÞ Œhefu yku¤¾eyu Aeyu. 

‚{„ú rðï{kt …þwÄ™™k [khk {kxu Œu{s {k™ð 

¾kuhkf {kxu™k ™k™k ƒesðk¤k ½k‚™k yuf 

ðirðæÞ…qýo ‚¼h sqÚk™ku ‚{kðuþ “ƒhAx ÄkLÞ” 

{kt fhðk{kt ykðu÷ Au.  ƒhAx ÄkLÞ™ku ð…hkþ 

‚Ëeyku …nu÷k ®‚Äw ‚tMf]rŒ{kt ÚkŒku nŒku. yksu 

ƒhAx ÄkLÞ™wt rðï{kt fw÷ 131 Ëuþku{kt ðkðuŒh 

fhðk{kt ykðu Au su yurþÞk y™u ykr£fk™k 59 

fhkuz ÷kufku {kxu …ht…hk„Œ ¼kus™ Au. {kuxk 

¼k„™k ƒhAx/òzk ÄkLÞ …kfku {q¤ ¼khŒ™k 

Au. ¼khŒeÞ W…¾tz{kt AuÕ÷k 5000 ð»koÚke ðÄw 

‚{ÞÚke …ht…hk„Œ heŒu  ƒhAx/òzk ÄkLÞ™e 

ðkðýe íku{s  ¾kuhkf Œhefu W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au

 “…ku»kfÄkLÞ” yu ™k™k fË™kt ‚k{qrnf 
ƒes ÄhkðŒe ½k‚ «fkh™e ð™M…rŒ Au, 

{wÏÞíðu ‚qfe ‚e{ktŒ s{e™ …h ‚{þeŒku»ý 

W…h W»ýfrxƒtÄ rðMŒkhku y™u W»ýfrxƒtrÄÞ 

«Ëuþku{kt W„kzðk{kt ykðu Au. ¼khŒ{kt ðkŠ»kf 190 

÷k¾ x™Úke ðÄkhu {kºkk{kt …ku»kf ÄkLÞ …kfku™wt  

Wí…kË™ ÚkkÞ Au, su yurþÞk™k fw÷ Wí…kË™™k 

80% y™u ðirïf Wí…kË™™k 20% Au. ¼khŒ 

‚hfkh îkhk ð»ko 2018 ™u “hküÙeÞ …ku»kf ÄkLÞ 

ð»ko” Œhefu ònuh fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. {rn÷k y™u 

ƒk¤ {tºkk÷Þ rðfk‚ rð¼k„ îkhk …ku»kf ÄkLÞ™ku 

…ku»ký yr¼Þk™{kt …ý ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku 

Au. ¼khŒ ‚hfkh îkhk ƒhAx/òzk ÄkLÞ™e  

…kiÂüfŒk™u æÞk™{kt ÷R ð»ko 2018{kt òzk ÄkLÞ™u 

“LÞwxÙe ‚eheÞ÷” Œhefu …ý ‚qr[Œ fhðk{kt 

ykðu÷.  …ku»kf ÄkLÞ …kfku™k Wí…kË™ y™u  

ð…hkþ{kt ðÄkhku fhðk{kt ŒÚkk yk …kfku™e 

¾uŒe{kt ò„Yõíkk ÷kððk™k WËu~Þ ‚kÚku ¼khŒ 

‚hfkh™k ‚q[™Úke ‚tÞwõŒ hküÙ yu ð»ko 2023 ™u 

‘yktŒhhküÙeÞ …ku»kf ÄkLÞ ð»ko’ Œhefu ònuh fÞwO 

Au y™u {kuxk y™ks™wt y„úýe yuðwt ykÃkýwt ¼khŒ 

yk rðþu»k ð»ko îkhk Ëwr™Þk {kxu ™ðwt …ÚkËþof 

ƒ™e hÌšt Au. ¼khŒ™k yk «Þk‚™u 72 sux÷k 

yLÞ Ëuþkuyu ‚{Úko™ ykÃÞwt Au. ¼khŒ{kt yk  

…ku»kf y™ks {kxu rðþu»k «ÞíLkku Úkfe ¾uzqŒku{kt  

ò„]rŒ ÷kððk{kt ykðe hne Au, ƒkÞkuVkuŠxVkEz 

òŒkuLke {krnŒe, ÷ýýe …Ae …ku»kf ÄkLÞ™e 

{qÕÞ ð]ÂØ {kxuLke {krníke íku{s hküÙeÞ y™u 

yktŒhhküÙeÞ fûkkyu Wí…kË™ku™e …ufus™e 

y™u òzk y™ks™u ƒúkLze„ {kxu ‚nkÞ fhe  

rðrðÄ rsÕ÷kyku™u «kÄkLÞ yk…ðk{kt ykðe  

hÌšt Au.    

y÷ÇÞ òzk ({kuxwt yLkks) ÄkLÞ ÃkkfkuLke Ãkkirüf økwýð¥kk
  zkì. su. su. Äúwð   ©e{íke sÕÃkkçkuLk zkuçkheÞk   zkì. ðkÞ. yu{. þwf÷
SðhMkkÞý rð¼køk, çkt. y. f]r»k {nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, 
ykýtË - 388110 VkuLk : ({ku.) 94278 93471
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 ðirïf f]r»k ¾kã «ýk÷eyku ‚ŒŒ ðÄŒe 

sŒe ðirïf ðMŒe™u yÒk …wÁ …kzðk {kxu y™uf  

…zfkhku™ku ‚k{™ku fhe hne Au. …ku»kf ÄkLÞ suðk 

ÂMÚkrŒMÚkk…f y™ks ‚MŒk y™u …kiÂüf rðfÕ… 

Œhefu sYhe Au. y‚tÏÞ MðkMÚÞðÄof ÷k¼ku  

W…hktŒ, ykuAk …kýe™e sYrhÞkŒ y™u ykuAk ¾uŒe 

¾[o ‚kÚku …ku»kf ÄkLÞ …kfku™e ¾uŒe …Þkoðhý {kxu 

…ý VkÞËkfkhf Au. {kuxk ÄkLÞ/ƒhAx y™ks/

òzwt y™ks  ð„uhu™ku W…Þku„ …kiÂüfŒk™e ÿüeyu 

¾qƒ {níð Ähkðu Au. yk y™ks™ku fu  su{kt {wÏÞ 

y™ks ½ô, [ku¾k, {fkE ð„uhu{kt ‚{kðuþ ÚkŒku 

™Úke …ý ƒkshe, swðkh, hk„e, fkuËhe, fkt„,  

fwhe, ƒkðxk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su™ku W…Þku„ 

„wýð¥kk/ …kiÂüfŒk™k ykÄkhu yrŒ ykð~Þf Au. 

yk y™ks™u ½ýeðkh …ku»kf y™ks yÚkðk ykuAk 

…kýe™k y™ks íkhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

su™e …kýe™e sYrhÞkŒ 200-800 mm sux÷e hnu 

Au.  

       

                   (‚kisLÞ: LÞq RÂLzÞk ‚{k[kh )

ƒkshe :

   

 

  ƒkshe W»ýfxeƒtÄeÞ yÄo þw»f 

«Ëuþku{kt W„kzðk{kt ykðŒwt y™ks Au. ƒkshe™ku 

…kf fXe™ ykƒkunðk ‚k{u xfe hnu Au. Œu{s  

y[k™f  ykƒkunðk™k VuhVkh y™u yLÞ fwËhŒe 

ykVŒku™e rð»k{ …rhÂMÚkrŒ{kt ¾kã ‚whûkk™e 

‚{MÞk {kxu™ku  yuf ‚khku rðfÕ… Au. yk{, 

„heƒ {ký‚ku™k ‚r¢Þ y™u MðMÚk Sð™ {kxu 

ƒkshe yuf …kiÂüf ðifÂÕ…f …kf Au. n÷fk 

ÄkLÞ ð…hkþ{kt ðÄkhku fhðk{kt Œ{k{ ðÞ™k 

÷kufku{kt Œu™k VkÞËkyku rðþu rþrûkŒ fhðk™k  

…qhŒk «ÞJku yknkhþkMºke  y™u …ku»kýþkMºke fhe  

hÌkk Au. økwshkík{kt ƒkshe™ku ð»ko 2022-23 

ËhBÞk™ fw÷ ðkðuŒh rðMŒkh 1,93,140 nuõxh, 
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Wí…kË™ 3,11,880 x™ y™u WíÃkkËfíkk 1703 

rf. „úk./nuõxh   nŒwt (MkkisLÞ : https://agriexchange.

apeda.gov.in/) 

 ƒkshe{kt, ^÷uðu™kuEz, Ve™kur÷õ‚, 

yku{u„k 3 Vuxe yu‚ez, VkuMVh‚™e ðÄw {kºkk, 

÷eø™e™ ð„uhu hnu÷k Au su yurLxykurõ‚ztLx 

Œhefu fkÞo fhu Au ƒkshe™k ykÞ™o™wt …{ký 8-9 

{e.„úk/100 „úk{ y™u Íªf™wt «{ký 3.1 – 3.4 

{e.„úk/100 „úk{ sux÷wt nkuðkÚke Œu yu™er{ÞkLkk 

™k ËËeo{kt rn{kuø÷kuƒe™™wt «{ký ðÄkhðk{kt 

…ý yktrþf Á…u {ËËY… ÚkE þfu Au. W…hktŒ, 

VkEƒh™e {kºkk 1.2 – 1.8 „úk{/100 „úk{ 

sux÷e nkuÞ, fƒSÞkŒ™e ‚{MÞk{kt W…Þku„e ÚkR 

þfu Au. yk W…hktŒ ƒkshe™e ykuAe ø÷kÞ‚ur{f 

RLzuûk™e {kºkk y™u ø÷wxu™™e „uhnkshe™u ÷eÄu 

Œu yknkh{kt ¾qƒs VkÞËkfkhf Au. yks fk÷ 

ðs™ ½xkzðk {kxu …ý ÷kufku ƒkshe™k hkux÷k™ku 

yknkh{kt ‚{kðuþ fhe hÌkk Au. ƒkshe ytËkrsŒ  

361 rf.fu÷he/100 „úk{ y™u ½ô  346 

rf.fu÷he/100 „úk{  yu™So «Ëk™ fhu Au yk{, 

½ô fhŒkt ƒkshe ¾kðkÚke ðÄkhu «{ký{kt Qòo  

{¤e hnu Au. 

swðkh :

   

 

 „wshkŒ{kt swðkh™ku ð»ko 2022-23 

ËhBÞk™ fw÷ ðkðuŒh rðMŒkh 16,400 nuõxh, 

Wí…kË™ 24,230 x™ y™u W…s 1477.63 rf. 

„úk./nuõxh   nŒwt. (MkkisLÞ : https://agriexchange.

apeda.gov.in/) 

 swðkh „úk{eý ‚{qËkÞ {kxu {wÏÞ ¾kuhkf 

Au. {wÏÞíðu ‚qfk rðMŒkhku{kt ‚huhkþ 250 ‚u.  

Œk…{k™ nkuÞ íÞkt ¾uŒe fhðk{k ykðu Au. swðkh yu 

[ku¾k, ½ô, {fkE y™u sð …Ae rðï™ku …kt[{ku 

‚kiÚke {níð…qýo ÄkLÞ …kf Au. ykuAe r…ÞŒ ÂMÚkrŒ /  

…kýe™e yAŒ™e ÂMÚkrŒ{kt swðkh™k …k™ ð¤e 

òÞ Au Œu{s …ktËzk …h {eý suðwt fÞwxef÷ nkuÞ 

Au. su ƒk»…e¼ð™ ½xkze Ëw»fk¤™e ÂMÚkrŒ{kt  

…ktËzk™u ‚w»šó ƒ™kðe hk¾u Au. ŒuÚke ykðe  

…rhÂMÚkrŒ{kt swðkh ™k …kf™u  ™wfMkk™ Úkðk™e 

þõâŒk ykuAe Au. ¼khŒ{kt swðkh™wt ‚kiÚke ðÄw  

Wí…kË™ {nkhküÙ y™u fýkoxf hkßÞ{kt ÚkkÞ Au. 

 swðkh yu yurLxykìrf‚zLx 

rV™kur÷õ‚ y™u fku÷uMxÙku÷ ½xkzŒk {eý suðk 

LÞqxÙk~ÞqrxfÕ‚™ku y„íÞ™ku {níð…qýo MºkkuŒ 

Au. swðkh  VkÞxkufur{fÕ‚Úke …ý ‚{]Ø Au, 

su{kt rðrðÄ «fkh™k rV™kur÷f yur‚zT‚, 

xu™e™, yuLÚkku‚kÞr™L‚, VkÞxkuMxuhkuÕ‚ y™u 

…kur÷fku‚u™kuÕ‚™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su Œ{k{ 

ykhkuøÞ Wãku„{kt ¾qƒ s  y„íÞ™wt MÚkk™ Ähkðu 

Au. yÇÞk‚ku Ëþkoðu Au fu swðkh y÷„ y÷„ 

«fkh™k hku„ku suðk fu fuL‚h, fkŠzÞkuðuMõâw÷h  

zkÞkrƒxe‚ «fkh- 2 y™u rðrðÄ sXhktrºkÞ  

rðf]rŒyku   ½xkzðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. swðkh 

ƒkÞkuRÚku™ku÷ y™u yLÞ ƒkÞkuykiãkur„f  

Wí…kË™ku{kt …ý {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 
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 swðkh{kt ø÷wxu™ nkuŒwt ™Úke ŒuÚke ø÷wxu™ 

£e yu™So MºkkuŒ Œhefu  ¾qƒ s r«Þ ƒLÞwt Au. 

‚k{kLÞ heŒu swðkh™ku W…Þku„ hkux÷e, hkux÷k, 

Ëk¤, ƒkVu÷k y™ks Œhefu fhðk{kt ykðu Au.  

swðkh yu „wýð¥kk‚¼h «kuxe™™ku ¾qƒ ‚khku MºkkuŒ 

Au. W…hktŒ r{™h÷™wt …{ký …ý ðÄkhu nkuÞ Au. 

W…hktŒ 72-75% þfohk, 10.5-11.6% «kuxe™ 

y™u 1.8 – 1.9% Vux nkuÞ Au. ‚VuË swðkh{kt 

^÷uð™ y™u VkÞxef yu‚ez™e {kºkk ykuAe nkuÞ 

Au. swðkh™ku ¾kuhkf Œhefu W…Þku„ fhðkÚke Œu 

…ux™k Ëw:¾kðk, fƒSÞkŒ, „u‚{kt hknŒ yk…u 

Au. fu{ fu, Œu{kt VkÞƒh™e {kºkk ðÄkhu nkuÞ Au. 

swðkh{kt «ku÷k{e™ «kuxe™ (fkVehe™) ™wt  «{ký 

ðÄkhu nkuðkÚke  hktæÞk ƒkË swðkh™k …k[™™u 

ðÄkhu Au.

hk„e/™k„÷e :

   

 

 „wshkŒ{kt hk„e™ku ð»ko 2022-23 

ËhBÞk™ fw÷ 1ðkðuŒh rðMŒkh 10,150 nuõxh, 

Wí…kË™ 1009.49 x™ y™u WíÃkkËfíkk 904 rf. 

„úk./nuõxh   nŒwt (MkkisLÞ : https://agriexchange.

apeda.gov.in/). 

 hk„e „wshkŒ Œu{s ‚{„ú ¼khŒ{kt 

ððkŒku Œ]ý ÄkLÞ …kf Au. su ykrËðk‚eyku™ku 

{wÏÞ ¾kuhkf Au. „wshkŒ{kt ð÷‚kz, zkt„, 

…t[{nk÷ y™u ™ð‚khe SÕ÷k{kt {wÏÞíðu Œu™wt 

ðkðuŒh ÚkkÞ Au. hk„e fuÂÕþÞ{ ‚¼h ÄkLÞ Au, 

su{kt 300-350 {e.„úk/100 „úk{ fuÂÕþÞ{ nkuÞ 

Au, hk„e{kt r{™hÕ‚ Œu{s ykÞo™™e  {kºkk ðÄkhu 

«{ký{kt nkuÞ Au. ßÞkhu Œu{kt «kuxe™ (6-8%) y™u 

Vux (1.5-2%) ™wt «{ký ykuAw nkuÞ Au. hk„e{kt 

‚ÕVhÞwõŒ yu{e™ku yu‚ez™wt «{ký ðÄkhu nkuÞ 

Au. su {k™ð þheh{kt W…Þku„e «kuxe™ …wY …kze 

þfu Au. hk„e™e yurLxykurõ‚zLx yurõxðexe™e 

{kºkk Wå[ nkuÞ Au. 

 hk„e™k Ëkýk{kt „wýð¥kkÞwõŒ «kuxe™, 

¾™esŒíð y™u rðxk{e™ W…hktŒ hu‚k ðÄkhu 

{kºkk{kt nkuÞ Au. hu‚k ðÄw nkuðkLku fkhýu 

MðkË{kt {eXkþ ðÄkhu ykðu Au. zkÞkƒexe‚ 

y™u ÓËÞhku„™k ËËeo {kxu ¾qƒ VkÞËkfkhf Au. 

fuÂÕþÞ{ y™u ykÞ™o™wt «{ký yLÞ ÄkLÞ …kf 

fhŒkt ðÄw {kºkk{kt nkuðkÚke fw…ku»ký r™ðkhý {kxu 

W…Þku„e Au. hk„e{ktÚke hkux÷k, hkux÷e, rƒMfex, 

ðuVh, ™k™¾xkE, ¾khe, …k…z, Zku‚k, W…{k, 

Rz÷e ð„uhu {qÕÞðŠÄŒ ƒ™kðxku ƒ™kðe þfkÞ Au. 

hk„e ÷kune™e Qý… ykuAe fhu Au. ƒk¤fku y™u 

ð]æÄku™u hk„e ^÷uõ‚, hk„e™e hkux÷e, hk„e™ku 

þehku yk…ðku MðkMÚÞðÄof Au.

 hk„e{kt xÙeÃxkuVu™, ðu÷kE™, 

ykE‚kuÕÞw‚e™, Úkúeyku™e™ suðk yu{e™ku yu‚ez 

nkuÞ Au su M™kÞw y™u [uŒkŒtºk™k hku„{kt {ËËY… 

ÚkkÞ Au W…hktŒ þheh{kt ™kExÙkus™™wt «{ký 

ò¤ðe hk¾u Au. W…hktŒ {eÚkeyku™e™ y™u 

ø÷wxkÚkeyku™ þheh™u ‚ÕVh …qhku …kzu Au y™u 

fwËhŒe yurLxykurõ‚zLx Œhefu fkÞo fhu Au.  



19f]r»køkkurðãk ð»ko : 76 • {u-2023 • ytf : 1 • Mk¤tøk ytf : 901

ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË

fkt„ :

   

 fkt„{kt þfohk™e {kºkk ðÄkhu nkuÞ Au,  

W…hktŒ [ku¾k fhŒkt ƒ{ýe {kºkk{kt «kuxe™ nkuÞ 

Au, íku{s fku…h, ykÞ™o suðk r{™h÷ …ý ðÄkhu 

«{ký{kt nkuÞ Au. fkt„u Œu™k {eXk {suËkh MðkË™u 

fkhýu yksfk÷ «ku‚uMz Vqz{kt MÚkk™ {u¤ÔÞwt Au, 

fu{ fu, fkt„™u ‚kiÚke ðÄw …k[f y™u ‚kiÚke ykuAk 

yu÷Sof ÄkLÞ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ŒuÚke 

ƒe{kh ð]æÄku y™u Œ{k{ ðÞ™k ÷kufku {kxu yuf  

W…Þku„e ¾kuhkf Au.

fkuËhe :

   

 

 fkuËhe{kt «kuxe™™wt «{ký ðÄw (11%), 
Vux™e {kºkk ykuAe (4.2%) y™u VkEƒh™wt «{ký 
¾qƒ s ðÄkhu (14%) nkuÞ Au. Œu rðxk{e™ B 
‚¼h nkuÞ Au, ¾k‚ fhe™u Œu{kt ™eyu‚e™,  
…kÞhezkuõ‚e™ y™u Vkur÷f yu‚ez™wt «{ký ðÄkhu 
nkuÞ Au, fkuËhe{kt fuÂÕþÞ{, ykÞ™o, …kuxurþÞ{, 
{uø™urþÞ{ y™u Íªf …ý ¾qƒ ðÄkhu nkuÞ Au. 
Œu{kt ÷u‚eÚke™™e {kºkk ðÄkhu nkuÞ Au su [uŒkŒtŒw™u 
{sƒqŒ ƒ™kððk {kxu W¥k{ Œíð Au. 

 yk{, yk ƒÄk s n¤ðk ÄkLÞ fu su 
Œ]ý «fkh™k ÄkLÞ …kf Au y™u …ku»kfŒíðkuÚke  
¼h…wh Au ŒuÚke Œu™ku yknkh{kt ðÄkhu{kt ðÄkhu  
W…Þku„ fhðku òuEyu.

fkuXku-1 : rðrðÄ òzk ÄkLÞ …kfku{kt sið hk‚kÞýef Œíðku™wt «{ký  

y. 
™t

…kf™wt ™k{ ¼us «kuxe™ yuþ [hƒe hu»kk þfohk
þÂõŒ 
(KJ)

(„úk{ /100 „úk{ )
1 swðkh 9.01 + 

0.77
9.97 + 
0.43

1.39 + 
0.34

1.73 + 
0.31

10.22 + 
0.49

67.68 + 
1.03

1398 + 
13

2 ƒkshe 8.97 + 
0.60

10.96 + 
0.26

1.37 + 
0.17 

5.43 + 
0.64 

11.49 + 
0.62 

61.78 + 
0.85

1456 + 
18

3 ™k„÷e/hk„e 10.89 + 
0.61

7.16 + 
0.63

2.04 + 
0.34

1.92 + 
0.14

11.18 + 
1.14 

66.82 + 
0.73 

1342 + 
10

4 [eýku 11.36 + 
0.19 

10.13 + 
0.45

1.30 + 
0.16 

3.89 + 
0.35

7.72 + 
0.92 

65.55 + 
1.29

1449 + 
19

5 fkt„ 14.23 + 
0.93

8.92 + 
1.09

1.72 + 
0.27

2.55 + 
0.13

6.39 + 
0.60

66.19 + 
1.19

1388 + 
10
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 fkuXku-1 : {kt ËþkoÔÞk {wsƒ swðkh{kt 

þfohk™e {kºkk ðÄw nkuðkÚke MðkË™e „wýð¥kk yLÞ 

òzk ÄkLÞ …kfku fhŒkt ‚khe nkuÞ Au. ßÞkhu 

ƒkshe{kt «kuxe™, [hƒe y™u VkEƒh™wt «{ký 

ðÄw nkuÞ Au. ™k„÷e{kt …ý VkEƒh y™u þfohk™wt 

«{ký ‚kY yuðwt nkuÞ Au. ßÞkhu [eýku þÂõŒ‚¼h 

nkuÞ Au. fkt„{kt «rŒ 100 „úk{ ¼us™wt «{ký 

14.23 + 0.93 suxT÷w ðÄw nkuÞ Au.

fkuXku-2 : rðrðÄ òzk ÄkLÞ …kfku{kt s÷ ÿkÔÞ «Sðfku ™w «{ký   

y. 

™t

…kf™wt 

™k{

rðxk{e™ 

ƒe 1 

(ÚkkÞ{e™)

rðxk{e™ 

ƒe 2 
(heƒku^÷uðe™)

rðxk{e™ 

ƒe 3 
(™eyu‚e™)

rðxk{e™ 

ƒe 5  
(…uLxkuÚku™ef 

yu‚ez)

rðxk{e™ 

ƒe 6 

rðxk{e™ 

ƒe 7 
(ƒkÞkuxe™)

rðxk{e™ 

ƒe 9 

(Vku÷ux)

r{„úk/100 „úk{ {kR¢ku „úk/ 

100 „úk{ 
1 swðkh 0.35 + 

0.039

0.14 + 

0.014

2.10 + 

0.09

0.27 + 

0.02

0.28 + 

0.023

0.70 + 

0.06

39.42 + 

3.13
2 ƒkshe 0.025 + 

0.044

0.20 + 

0.038

0.86 + 

0.10

0.50 + 

0.05

0.27 + 

0.009

0.64 + 

0.05

36.11 + 

5.05
3 ™k„÷e/ 

hk„e

0.37 + 

0.041

0.17 + 

0.008

1.34 + 

0.02

0.29 + 

0.19

0.05 + 

0.007

0.88 + 

0.05

34.66 + 

4.97
4 [eýku 0.026 + 

0.042

0.05 + 

0.008

1.29  + 

0.02

0.60 + 

0.07

0.04 + 

0.005

6.03 + 

0.57

36.20 + 

7.04
5 fkt„ 0.29 + 

0.054

0.21 + 

0.018

1.49  + 

0.08

0.63 + 

0.07

0.07 + 

0.017

1.49 + 

0.18

39.49 + 

4.52

fkuXku-3 : rðrðÄ òzk ÄkLÞ …kfku{kt [hƒe ÿkÔÞ «Sðfku™wt «{ký

y. 

™t

…kf™wt 

™k{
rðxk{e™ E 
(xkuVkuVuhu÷)

rðxk{e™ 

ze-2 

rðxk{e™ 

fu-1 
(VkÞ÷ku-

õðe™ku™)

ÕÞwxe™ ÍeyuÍuLÚke™ 
ƒexk 

fuhkuxe™ 

xkux÷ 

fuhkuxe 

™kuEz 

r{„úk/100 

„úk{
{kR¢ku „úk/100 „úk{

1 swðkh 0.04 + 

0.01

3.96 + 

0.30

43.82 + 

4.84

9.08 + 

1.77

7.48 + 

2.41

8.29 + 

1.30

212 + 

48.9

2 ƒkshe 0.10 + 

0.01

5.65 + 

0.27

2.85 + 

0.63

29.69 + 

8.72

9.30 + 

1.23

28.23 

+ 9.42

293 + 

55.7

3. ™k„÷e/ 

hk„e

0.09 + 

0.01

41.46 + 

3.12

3.00 + 

0.44

25.53 + 

5.82

1.45 + 

0.23

1.53 + 

0.25

154 + 

25.6
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y. 

™t

…kf™wt 

™k{
rðxk{e™ E 
(xkuVkuVuhu÷)

rðxk{e™ 

E2 

rðxk{e™ 
K1 

(VkÞ÷ku-

õðe™ku™)

ÕÞwxe™ ÍeyuÍuLÚke™ 
ƒexk 

fuhkuxe™ 

xkux÷ 

fuhkuxe 

™kuEz 

4. [eýku 0.28 + 

0.14

3.75 + 

0.80

4.47 + 

0.38

7.82 + 

1.76

 5.24 + 

16.6

1.91 + 

0.89

120 + 

25.1
5. fkt„ 0.03 + 

0.01

- 3.75 + 

0.63

59.40 + 

7.01

3.91 + 

1.08

1.41 + 

0.29

272 + 

25.1

 fkuXku 2 yLku 3 {kt Ëþkoðu÷ 

yu{yuyu[ykRxeykR {wsƒ, rðrðÄ n÷fkt 

ÄkLÞ …kfku{kt s÷ ÿkÔÞ rðxk{e™ y™u [hƒe 

ÿkÔÞ rðxk{e™™wt «{ký …ý ‚kY nkuÞ Au. 

swðkh{kt ™eyu‚e™, rðxk{e™ ƒe 6, rðxk{e™ 

ze 2, rðxk{e™ fu1  ™wt «{ký ðÄw nkuÞ Au. 

Œku ƒkshe{kt ÍeyuÍuLÚke™, ƒexk fuhkuxe™ ŒÚkk 

xkux÷ fuhkuxe™kuEz ðÄw {kºkk{kt nkuÞ Au. hk„e{kt 

ÚkkÞ{e™™e {kºkk ŒÚkk [eýk{kt ƒkÞkuxe™ y™u 

xkuVkuVuhku÷™e {kºkk ðÄw nkuÞ Au. fkt„ heƒku^÷uðe™, 

…uLxkuÚku™ef yu‚ez, Vku÷ux y™u ÕÞxe™ ‚¼h nkuÞ 

Au. yk{, òzk ÄkLÞ ƒk¤fku, Þwðk™, ‚„¼ko 
ŒÚkk ð]Øku{kt {Õxerðxk{e™™e sYrhÞkŒ …qhe  

…kzu Au.

fkuXku- 4 : rðrðÄ òzk ÄkLÞ …kfku{kt ‚qûBŒíðku™w «{ký ({e. „úk./ 100 „úk{)

y. 

™t

…kf™wt  

™k{
yuÕÞw{e™eÞ{ fuÂÕþÞ{ ykÞ™o {uø™urþÞ{ {U„u™eÍ VkuMVh‚ …kuxurþÞ{ ‚kuzeÞ{ Íªf

1 swðkh 2.56 + 0.59 27.6 + 

3.71 

3.95 + 

0.94

133 + 

14.8 

1.19 + 

0.11

274 + 

35.7 

328 + 

25.1 

5.42 + 

0.21 

1.96 + 

0.31

2 ƒkshe 2.21 + 0.78 27.35 + 

2.16

6.42 + 

1.04 

124 +

19.5

1.12 + 

0.17

289 + 

25.3 

365 + 

18.0

4.11 + 

0.09

2.76 + 

0.20

3 ™k„÷e/ 

hk„e

3.46 + 0.69 364 + 

58

4.62 + 

0.36

146 + 

10.7

3.19 + 

0.88

210 + 

58.4

443 + 

59.6

4.75 + 

0.14

2.53 + 

0.51

4 [eýku - 10.60 + 

1.54

1.26 + 

0.44

91.41 + 

12.63

0.23 + 

0.08

130 + 

27.5

105 + 

15.7

4.77 + 

0.14

1.82 + 

0.14

5 fkt„ 0.17 + 0.83 15.27 + 

1.28

2.34 + 

0.46

122 +  

5.9

0.33 + 

0.05 

101 +  

5.2

94 +  

10.7 

3.35 + 

0.04 

1.65 + 

0.18

 fkuXk-4 {kt ‚qû{Œíðku™wt «{ký òuEyu 

Œku swðkh{kt ‚kurzÞ{ y™u ƒkshe{kt ykÞ™o, 

VkuMVh‚, …kuxurþÞ{ y™u Íªf ¾qƒ ‚khe 

{kºkk{kt nkuÞ Au. ßÞkhu hk„e{kt yuÕÞw{e™eÞ{,  

fuÂÕþÞ{, {uø™urþÞ{ y™u {U„u™eÍ ðÄkhu  

nkuÞ Au.    
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fkuXku-5 : rðrðÄ òzk ÄkLÞ …kfku{kt Vuxe yu‚ez™wt «{ký   ({e. „úk./ 100 „úk{)

y. 

™t
…kf™wt ™k{

‚uåÞqhuxuz Vuxe 

yu‚ez

{ku™ku y™ 

‚uåÞwhuxuz Vuxe 

yu‚ez

…ku÷e  

y™‚uåÞwhuxuz 

Vuxe yu‚ez

1 swðkh 163 + 6.2 314 + 13.7 524 + 18.3

2 ƒkshe 875 + 34.5 1047 + 39.9 1984 + 55.0

3 ™k„÷e/hk„e 317 +17.0 585 + 36.3 431 + 20.7

4 [eýku 589 + 31.9 868 + 24.2 1277 + 47.5

5 fkt„ 246 + 2.3 297 + 6.8 597 + 18.4

 y™‚uåÞqhuxuz Vuxe yu‚ez (y‚tŒ]ó [hƒe), ‚uåÞwhuxuz Vuxe yu‚ez(‚tŒ]ó [hƒe) fhŒkt 

ykhkuøÞ«Ë Au, fkhý fu Œu ¾hkƒ fku÷uMxÙku÷ ½xkzðk{kt {ËË fhu Au.

fkuXku-6 : rðrðÄ òzk ÄkLÞ …kfku{kt …ku»kýrðhkuÄe Œíðku™wt «{ký  ({e. „úk./ „úk{)

y. 

™t
…kf™wt ™k{ xur™™ VkÞrxf yu‚ez ykuõÍur÷f yìr‚z 

1 swðkh 0.601 + 0.6 3.4 + 1.2 1.22 + 0.57

2 ƒkshe 0.459 + 0.17 5.0 + 1.7 -

3 ™k„÷e/hk„e 0.301 + 0.2 8.6 + 0.8 -

4 fkt„ 0.41 + 0.2 5.4 + 0.3 -

 yk …ku»kýrðhkuÄe ½xfku …k[™ «r¢Þk{kt 

Ë¾÷ fhu Au y™u …ku»kfŒíðku™k fkÞoûk{ W…Þku„™u 

yxfkðu Au. ¾kuhkf{kt VkÞxef yur‚z yknkh™k 

¾r™òu su{ fu, fuÂÕþÞ{, Íªf, ykÞ™o y™u 

{uø™urþÞ{ ‚kÚku ‚tÞkus™ku ƒ™kðu Au y™u Œu™u 

þku»ký {kxu sirðf heŒu y™w…÷çÄ ƒ™kðu Au.

 ðirïf ðMŒe™e …ku»ký™e sYrhÞkŒ Œu{s 

fw…ku»ký™e ‚{MÞk™k r™fk÷ {kxu òzk ÄkLÞ 

ð„o™k …kfku™ku W…Þku„ ¾kuhkf{kt fhðk{kt ykðu Œku   

fw…ku»ký™e ‚{MÞk™u ‚nsŒkÚke r™ðkhe þfkÞ 

Œu{ Au òzk  ÄkLÞyu {wÏÞ …kiÂüf Œíðku suðk fu 

fkƒkuorËŒ, «kuxe™, [hƒe  Œu{s rîŒeÞ ð„o™k 

Œíðku rðxk{e™ r{™hÕ‚, yurLxykìrf‚zLx y™u 

VkÞxkufur{fÕ‚™ku ‚{]æÄ ¼tzkh Au. òzk  ÄkLÞ 

…kfku{kt hnu÷ …ku»kfŒíðku™e ò„]rŒ rðþu / ¿kk™  

{kxu «[kh y™u «‚kh  fhðk™e ŒkŒe sYrhÞkŒ 

Au.

(MkkisLÞ : Indian Food Composition Tables , Published 

by National Institute of Nutrition, Hyderabad.)
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   yk…ýk „wshkŒ hksÞ{kt ytËksu 70 xfk 

rðMŒkh{kt (7h ÷k¾ nufxh) ðh‚kË ykÄkrhŒ 

¾uŒe ÚkkÞ Au. yk…ýkt hksÞ{kt ‚whŒ, ð÷‚kz, 

™ð‚khe, sq™k„Z y™u zkt„ SÕ÷k{kt ðÄw 

ðh‚kË …zu Au. ‚kihküÙ y™u fåA ŒÚkk W¥kh 

„wshkŒ{kt ‚huhkþ ðkŠ»kf ðh‚kË h…0 Úke 6…0 

{e.{e. sqLk Úke ‚ÃxuBƒh {k‚ ËhBÞk™ …zu Au. 

‚qfe ¾uŒe rðMŒkh{kt ‚k{kLÞ heŒu ðh‚kË ykuAku 

ŒÚkk yr™Þr{Œ nkuÞ Au. W…hktŒ ðh‚kË™e 

ðnU[ýe ‚«{ký nkuŒe ™Úke ykÚke ‚qfe ¾uŒe 

rðMŒkh{kt Wí…kË™ ykuAwt y™u yr™rùŒ nkuÞ Au.  

ð¤e ðh‚kË™e ‚h¾k{ýe{kt Ÿ[k W»ýŒk{k™ y™u 

ðÄw Íz…Úke VqtfkŒk …ð™ku™u fkhýu ƒk»…e¼ð™ îkhk  

…kýe™ku ÔÞÞ ðÄw ÚkkÞ Au. yk fwËhŒe …rhƒ¤ku™wt 

yk…ýu r™Þtºký fhe þfŒk ™Úke nðk{k™™k 

÷ktƒk yÇÞk‚™k ykÄkhu ™e[u {wsƒ ðh‚kË™e 

yr™Þr{ŒŒk {k÷w{ …zu÷ Au.

 ðh‚kË ykÄkrhŒ ¾uŒe rðMŒkh{kt 

‚k{kLÞ heŒu ðh‚kË ykuAku, yr™Þr{Œ, y™u 

y‚{k™ ðnU[ýeðk¤ku nkuÞ Au. yk rðMŒkh™e 

{wÏÞ ‚{MÞkyku ™e[u {wsƒ Au.

 � ykuAku y™u yr™Þr{Œ ðh‚kË

 � Ÿ[wt W»ýŒk{k™ y™u ¼us™wt Íz…e  

ƒk»…e¼ð™

 � …kýe™e ‚ŒŒ ¾U[

 � s{e™ku n÷fe, …kŒ¤k ƒktÄk™e huŒk¤ y™u 

ykuAe V¤ÿw…

 � s{e™™e ¼us Äkhý þÂõŒ ½ýe ykuAe Œu{ s 

s{e™{kt Äkuðký™wt «{ký ðÄkhu

 � s{e™{kt ‚uÂLÿÞ Œíð, ™kRxÙkus™, „tÄf, 

s‚Œ, ÷kun suðk Œíð™e QýÃk 

 � s{e™™ku …e.yu[. yktf 7 fhŒkt ðÄw, 

¼qŒ¤™k ¾khk …kýe™k ÷eÄu ûkkhðk¤e s{e™ku

 ðh‚kË™e yr™Þr{ŒŒk ‚k{u ðh‚kË™k 

…kýe™ku {n¥k{ W…Þku„ ÚkkÞ Œu {kxu Œu{ s 

[ku{k‚k™e ÉŒw ËhBÞk™ ðh‚kË ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe 

¾U[kÞ Œku Œuðk ‚tòu„ku{kt …w™: ykÞkus™ yt„u 

rð[khýk fhðe …zu su™u ykfÂM{f …kf ykÞkus™ 

(fLxesL‚e ¢kuÃk Ã÷k®Lkøk) fnuðk{kt ykðu Au.

 ßÞkhu [ku{k‚w yr™Þr{Œ nkuÞ y™u   

…kýe™e rðfx …rhÂMÚkrŒ WËT¼ðu íÞkhu ™e[u™k 

{wÆkyku …h ¾k‚ æÞk™ yk…ðwt sYhe Au.

f) ðifÂÕ…f …kf y™u ¾uŒefkÞkuo™wt ykÞkus™

¾) …þwyku™k r™¼kð {kxu ðifÂÕ…f yknkh 

Þkus™k

øk) …kýe y™u yLÞ «kf]rŒf MºkkuŒ™e ò¤ðýe 

y™u ‚tðÄo™ 

(f) ðifÂÕ…f …kf y™u ¾uŒfkÞkuo™wt ykÞkus™ :

 � òu  ðh‚kË ‚{Þ‚h yLku …whŒku ykðu Œku …kf 

[ku{kMkw ¾uíke ÃkkfkuLkwt ykfÂM{f Ãkkf ykÞkusLk

  zkì. yuLk. ykE. 5xu÷   zkì. nkŠËf yuLk. Ãkxu÷ 
fw. Mkt. ÔÞ. fuLÿ, MkhËkf]r»kLkøkh Ëktíkeðkzk yurøkúfÕ[h÷ ÞwrLkðŠMkxe, 
MkhËkhf]r»kLkøkh - 385506   VkuLk : ({ku.) 83473 22966 
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ykÞkus™{kt fkuE VuhVkh fhðk™e sYrhÞkŒ 

hnuŒe ™Úke. …htŒw ðh‚kË ‚{Þ‚h nkuÞ  

…htŒw …kA¤Úke {kuzku …zu, ‚k{kLÞ fhŒk ðÄkhu 

ykðu, [ku{k‚kLkk ytŒ¼k„{kt ðÄkhu ðh‚kË 

ykðu íÞkhu Œu ‚tòu„ku{kt …kf ykÞkus™{kt  

VuhVkh fhðku sYhe ƒ™u Au.

(1) ‚{Þ‚h ðh‚kË yt„u™wt  …kf ykÞkus™

 � ƒkshe, rËðu÷k, {„, yzË, {X, „wðkh, 

[ku¤e, Œwðh, {„V¤e, Œ÷, {fkR, f…k‚, 

swðkh ð„uhu …kfkuLkwt s{e™{kt Ãkwhíkku ¼us nkuÞ 

íÞkhu ðkðuŒh fhðwt.

 � W…hkuõŒ …kfku {kxu  ¼÷k{ý fhu÷ ‚wÄkhu÷ 

òŒku …‚tË fhðe.

 � ‚{Þk™w‚kh swËk swËk ¾uŒe fkÞkuo ¼÷k{ý 

y™w‚kh fhðk.

 � …qŠŒ ¾kŒh s{e™{kt …whŒku ¼us nkuÞ íÞkhu 

yk…ðwt

 � ‚{ÞktŒhu yktŒh¾uz fhðe y™u LkªËý yð~Þ 

Ëqh fhðwt

 � ¾uŒe{kt r™»V¤Œk™k òu¾{™u xk¤ðk {kxu 

yktŒh …kf/r{© …kf …æÄrŒ y…™kððe.

yktŒh …kf …ØrŒ  :

(1) ƒkshe+Œwðuh  (2:1) ƒkshe+rËðu÷k  (3:1)

(h) [ku¤e+rËðu÷k (3:1) rËðu÷k+[ku¤e/{„ (1:1)

(3) Œwðh+yzË  (1:2) swðkh+fkhª„zk (5:1)

(4) ƒkshe+fXku¤ …kfku ({„/yzË/{X/„wðkh/

[ku¤e) 2:2 yÚkðk 1:2

yktíkh¾uz MkkÚku rËðu÷k + {øk (1:1)

yuf÷k rËðu÷k yktíkh¾uz MkkÚku

fÃkkMk + yzË (1:1)

rËðu÷k + ík÷ (1:1)
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(2) ðh‚kË {kuzku …zu Œku Œu yt„u™wt ykÞkus™ :

 � 15{e sw÷kR ‚wÄe{kt ðkðýe ÷kÞf 

ðh‚kË …zu Œku xqtfk „k¤k{kt ðÄw Wí…kË™  
yk…Œk rðMŒkh™u y™wY… …kf y™u Œu™e 

òŒ™wt «{krýŒ rƒÞkhý™wt ðkðuŒh fhðwt suðk 

fu,...

 � W¼ze {„V¤e SS – 2, 5, 6, 7

 � Œ÷ „wshkŒ – 1, 2, „wshkŒ Œ÷ – 10 

(fk¤ku Ëkýku), rËðu÷k- S‚eyu[ – 2, 4, 
5, 6, 7

rËðu÷k S.Mke.yu[.h

rËðu÷k S.Mke.yu[. Ãk

rËðu÷k S.Mke.yu[. 7

 � ƒkshe S.yu[.ƒe.- 577, 235, 538, 

719, 744, 732, 905.

 � swðkh - MÚkkr™f òŒku - ƒe.…e-53, ‚whŒ-

1, S.su-108.

 {kuzk [ku{k‚k {kxu - S.su-35, 36, 37, 38, 

39, 40, 41

 � {„ : fu-851, „wshkŒ {„-4 

 � „w.yzË-1, „wshkŒ {X-4

 � „wðkh - økws.1 yLku h y™u Œwðuh  Sxe-

100, xe 1Ãk-1Ãk suðk …kfku™wt ðkðuŒh fhðwt.

 � ½k‚[khk™k …kfku™u «kÄkLÞ yk…ðwt.

 � ®‚[kR™k r…ÞŒ ‚kÄ™kuÚke ÷ÇÞ …kýe™ku 

fhf‚hÞwõŒ fkÞoûk{ W…Þku„ fhðku. …kf™e 

fxkufxeLke yðMÚkkyu r…ÞŒ yð~Þ yk…ðwt.

 � hku„„úMŒ y™u ™ƒ¤k ‚qfk Akuz W¾kze 

™k¾ðk.

 � ¾uŒe …æÄrŒ{kt {Õ[ª„ (ykðhý) …ØrŒ 

y…™kððe.

(3) 15 sw÷kRÚke 31 sw÷kR ‚wÄe{kt ðh‚kË …zu 

Œku Œu yt„u™wt ykÞkus™ :

 � ½k‚[khk™k …kfku™u «kÄkLÞ yk…e ½k‚[khk™k 

…kfku nuX¤™ku rðMŒkh ðÄkhðku.

 � ½k‚[khk™k …kfku Œhefu {fkR, „wtËhe swðkh, 

‚ku÷k…whe swðkh Œu{s rËðu÷k, Œ÷ …qðko-1 

y™u xqtfk Sð™ fk¤ ðk¤k …kfku™wt ðkðuŒuh 

fhðwt

 � òu sw÷kR ytŒ ‚wÄe{kt ðh‚kË™e þYykŒ ™ 

ÚkkÞ Œku {„V¤e y™u ƒkshe™wt ðkðuŒh ™ 

fhðwt
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 � su ¾uzqŒkuyu zkt„h™wt ÄY ™k¾u÷ Au, íÞkt ðh‚kË 

¾U[kŒk ÄY™e ô{h ðÄe sðk™k rfM‚k{kt  
hku…ýe ytŒh ½xkzðw ŒÚkk Úkkýk ËeX 5-6 ÄY 

hku…k hku…ðk.

 � su ¾uzqŒkuyu ÄY ™ ™k¾u÷ nkuÞ íÞkt Vý„kðu÷ 

ƒes™ku W…Þku„ fhðku. ykuhký zkt„h {kxu 

S.ykh-5, 8, y™u 9™wt ðkðuŒh fhðwt.

 � zkt„h™e yðuS{kt Œwðuh, swðkh, yzË suðk 

…kfku ÷R þfkÞ.

(4) 15 yku„Mx ‚wÄe{kt ðh‚kË ÚkkÞ Œku  Œu 
yt„u™wt ykÞkus™ :

 � swðkh, {fkR suðk ½k‚[khk™k …kfku yÚkðk 

Ëeðu÷k fu Œ÷ …qðko-1, „wshkŒ-1, 2 ™wt 

ðkðuŒh  fhðwt.

 � rËðu÷k SyuÞw‚eyu‚yu[-1, S‚eyu[-2, 4, 

5, 7 ™wt ðkðuŒh fhðwt.

 � {„ „wshkŒ- 3, 4, fu-851 

 � yzË xe-9, „w.yzË-1

 � ƒeze Œ{kfw, Sxe-4, 5, 7, 9 ™wt ðkðuŒh 

fhðwt

 � …kf™u yktŒh¾uz y™u nkÚkÚke LkªËý{wõŒ 

hk¾ðku.

 � …kf{kt õxkuõxeLke yðMÚkkyu  Ãkkf çk[kð  

r…ÞŒ yk…ðwt.

(5) 15 ‚ÃxuBƒh ‚wÄe{kt ðh‚kË …zu Œku Œu yt„u™wt 
ykÞkus™ : 

 � ½k‚[khk™k …kfku suðk fu, swðkh, {fkR™wt 

ðkðuŒh fhðwt.

 � swðkh {kxu ‚qtZeÞk-1049, „wtËhe, ‚e-10-2, 

SyuVyu‚-4, yuVyu‚-35 òíkku ðkÃkhðe.

 � {fkR yLku yk£ef™ xku÷ òík ðkÃkhðe

 � …kf™u LkªËý{wõŒ hk¾ðku

 � ™ƒ¤k Akuzku W…kze Ëqh fhðk y™u yktŒh 
¾uz fhðª.

 � …kf™e õxkuõxeLke yðMÚkkyu yufktŒh [k‚u  

SðLk çk[kð r…ÞŒ yk…ðwt.

 � xÃkf yLku Vwðkhk ÃkØrík™ku W…Þku„ fhðku.

(6) [ku{k‚w ðnu÷wt …wY ÚkkÞ Œku  Œu yt„u™wt ykÞkus™:

 � …kf™u LkªËý{wõŒ hk¾ðku

 � yuf{ rðMŒkh{kt Akuz™e ‚tÏÞk ½xkzðe. 

™ƒ¤k Akuz W…kze ÷uðk.

 � rËðu÷k suðk …kf{kt …k™™e ‚tÏÞk ½xkzðe.

 � r…ÞŒ™e ‚„ðz nkuÞ Œku õxkuõxe yðMÚkkyu  

SðLk ƒ[kð r…ÞŒ yk…ðwt

 � xÃkf yLku Vwðkhk ÃkØrík™ku  W…Þku„ fhðku.

 � ‚uLrÿÞ yÚkðk Ã÷krMxf {Õ[(ykðhý) ™ku 

W…Þku„ fhðku.

(7)  [ku{k‚w …wY Úkðk™k ytŒ ‚{Þu y™u ykuõxkuƒh 

{k‚™e þYykŒ{kt ðÄkhu ðh‚kË …zu Œku Œu yt„u™wt 

ykÞkus™ :

 � hkE-økws.1.3 Szeyu{-4, …qðko Œ÷-1, 

½k‚[khk™e swðkh™wt ðkðuŒh fhe þfkÞ.

 � hrð …kfku {kxu s{e™ ŒiÞkh fhe ykÞkus™ 

fhðwt. rƒ™ r…ÞŒ [ýk y™u ½W™wt ðkðuŒh 

fhe þfkÞ.

(¾) …þwyku™k r™¼kð {kxu ðifÂÕ…f yknkh 

Þkus™k :

 � Ëw»fk¤™e …rhÂMÚkrŒ{kt ‚kiÚke f…he ÂMÚkrŒ  
…þwyku™e ÚkkÞ Au. Œu{™k Sð™ {kxu sYhe  
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…ku»kfŒíðku y™u …kýe …qhŒk «{ý{kt W…÷çÄ 

™ ÚkŒk nkuðkÚke Œuyku™e Wí…kË™ûk{Œk W…h 

½ýe rð…rhŒ y‚h òuðk {¤u Au y™u ¾qƒ 
s rð»k{ …rhÂMÚkrŒ{kt Œu™u ¼køÞ™k ¼hku‚u 

hÍ¤Œk {wfe Ëuðk{kt ykðu Au. f…hk ‚tòu„ku{kt 
…þwÄ™™e òu ‚k[ðýe ÚkkÞ, ŒtËwhMŒ hnu 

y™u Œu™e Wí…kË™ ûk{Œk …ý xfe hnu Œu 

{kxu …þwyku{kt ðifÂÕ…f yknkh ykÞkus™ 

fhðwt sYhe Au. yk {kxu ™e[u™e ƒkƒŒku™e 

fk¤S hk¾ðe.

 � …þwyku™u ƒkhu{k‚ ÷e÷ku[khku {¤e hnu Œu 
heŒu ÷e÷k[khk™wt ykÞkus™ hk¾ðwt. ßÞkhu 
÷e÷k[khk™ku sÚÚkku ðÄkhu …uËk ÚkkÞ íÞkhu 
‚kÞ÷us ƒ™kðe ‚t„ún fhðku. ykuAk  
…kýeyu ÚkŒk „h{e ‚n™ fhe þfu Œuðk 
hsfk-ƒkshe, Äk{ý, {khðu÷ ½k‚, çÕÞq  
…u™ef, ð„uhu suðk ½k‚ ðkððk. þkõ¼kS™e 
¾uŒe fhŒk rðMŒkh{kt fku÷e^÷kðh y™u 
fkuƒes™k …k™, ƒxkxk, y™u „ksh™ku  
…k÷ku, þ¬heÞk™k ðu÷k ð„uhu™ku W…Þku„  
…þwyknkh{kt fhe þfkÞ y™u yk heŒu ÷e÷k 
½k‚[khk™e {kt„ ½xkze þfkÞ.

 � ƒ™k‚fktXk rðMŒkh{kt ÷e{zk …w»f¤ ÚkkÞ Au. 
yu s heŒu {nu‚kýk{kt ¾eszku y™u fåA{kt 
¾khuf™k …w»õ¤ ð]ûkku ÚkkÞ Au. yk ð]ûkku™k 
fw{¤k …k™ y™u zk¤eyku™u [kVfxª„ fhe  
…þwyku™u yk…e þfkÞ.

 � yk W…hktŒ ßÞkt …e…¤, ¾kxe yktƒ÷e, „kuh‚ 
yktƒ÷e, „wtËk, òtƒw, yhýe ð„uhu ÚkŒk nkuÞ 
íÞkt Œu™k …ktËzk WŒkhe ÞkuøÞ «{ký{kt yÚkðk 
yLÞ ÷e÷k[khk{kt yÚkðk ½ô™k ¼q‚k{kt 
fu f…k‚™k …k™ fu fk÷kt ‚kÚku r{© fhe  
…þwyku™u yk…e þfkÞ.

 � fu¤™k rðMŒkh{kt fu¤™k Úkz y™u …k™™u fk…e 

Íeýkt Íeýkt xwfzk fhe …þwyku™u yk…e þfkÞ.

 � ½ýk rðMŒkh{kt …þwyknkh {kxu þuhze™k …k™ 
y™u fw[k™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.

 � fwtðkzeÞk, fk‚eLÿk, „ku¾Y suðk ®™Ëk{ýku 
ðnu÷k …kfe sŒk nkuðkÚke yk LkªËý™k ƒes™u 
¼u„k fhe Œu™ku Íeýku ¼hzku yLÞ Ëký™e 
søÞkyu yÚkðk ÷e÷k[khk{kt ¼u¤ðe yk…ðkÚke 
…þwyku™u …þwyknkh™e „hs …qhe …kzu Au.

 � Ëuþe ƒkð¤™k …izk(®þ„ku), {nwzk™k Vq÷, 
y™u „ktzk ƒkð¤™e ®þ„ku™ku ¼hzku …ý W¥k{ 
…þwyknkh™e „hs …qhe …kzu Au.

(øk)  …kýe y™u yLÞ «kf]rŒf MºkkuŒ™e ò¤ðýe 
y™u ‚tðÄo™ :

 � fwËhŒ{kt W…÷çÄ «kf]rŒf MºkkuŒku W…h 
Ëw»fk¤™e ¼khu  rð…rhŒ y‚h ÚkkÞ Au. rð»k{ 
…rhÂMÚkrŒ{kt yk ƒnw{qÕÞ MºkkuŒ™e ò¤ðýe 
fhðe y™u Œu™wt ‚tðÄo™ fhðwt Œu ¾qçk s {kuxku  
…zfkh Au. …ý òu ™e[u Ëþkoðu÷ {wÆkyku W…h 
…whŒwt æÞk™ ykÃðk{kt ykðu Œku yk …zfkh 
Íe÷e þfkÞ.

 � s{e™ ‚{Œ¤ ƒ™kððe.

 � ‚{Þ‚h™e ðkðýe {kxu y„kWÚke s{e™ 
ŒiÞkh hk¾ðe.

 � …kõ™wt ðkðuŒh y™u yLÞ ¾uzfkÞkuo ƒ™u Œux÷k 
‚kÚku fhðk y™u Zku¤kð™e rðÃkrhík rËþk{kt 
fhðk.

 � ¾uŒh VhŒu …k¤k ƒktÄðk.

 � yuf{ rðMŒkh ËeX Akuz™e ‚tÏÞk™wt «{ký 
ò¤ððwt.

 � s{e™{kt ¼us nkuÞ íÞkhu …qŠŒ ¾kŒh nkh™e 
ƒksw{kt ykuhe™u yk…ðwt.

 � r…ÞŒ õâkhk …ØrŒÚke ™ yk…Œkt,  
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yktŒh…xu yk…ðwt. yk™kÚke ÷„¼„ 35 xfk 
Ãkkýe ƒ[kðe þfkÞ.

 � nt{uþk n¤ðk …kýe™k ðÄw r…ÞŒ yk…ðk™ku 
yk„ún hk¾ðku. yk™kÚke r…ÞŒLke fkÞo ûk{Œk 
ðÄu Au.

 � ƒ™u íÞkt ‚wÄe õâkhk ÷ktƒk y™u ‚ktf¤ 
ƒ™kððk fu suÚke …kýe™ku ykuAku ÔÞÞ ÚkkÞ.

 � s{e™{kt ÷ktçkku ‚{Þ ¼us xfkðe hk¾ðk 
fwËhŒe ŒÚkk f]rºk{ ykðhý™ku W…Þku„ fhðku.

 � ßÞkt þõâ nkuÞ y™u ¾uzqŒku™u …hðzŒw nkuÞ 
íÞkt …kf™e …‚tË„e {wsƒ x…f yÚkðk Vwðkhk 
…ØrŒÚke s r…ÞŒ yk…ðwt.

 � ¾k‚ fhe™u ƒk„kÞŒe …kfku{kt ¾uzqŒ …k‚u 
Vwðkhk …ØrŒ nkuÞ Œku r…ÞŒ {kxu Œu™ku s  
W…Þku„ fhðku. òu ykðe ‚qû{ r…ÞŒ …ØrŒ 
W…ÕçÄ ™ nkuÞ Œku ¾uŒh{kt Ëhuf ð]ûk™e [kh 
rËþk{kt {kxe™kt [kh {kx÷kt s{e™{kt Ëkxe Ëh 
yXðkzeyu yk {kxT÷k{kt …kýe ¼hðwt. suÚke 
{kx÷k{ktÚke Í{ý ÚkR ð]ûk™k {q¤«Ëuþ{kt ¼us 
{¤þu y™u ykuAk …kýeyu ðÄw ‚kÁ Wí…kË™ 
{¤þu.

‚qfe ¾uŒe rðMŒkh™e ‚{MÞkyku™wt r™ðkhý :

 � ðh‚kË™wt ðne sŒwt …kýe yxfkððwt, ¾uŒh™e 
s{e™ ‚{Œ¤ fhe VhŒu …k¤k ƒ™kððk.

 � Zk¤™e rðYØ rËþk{kt ¾uz fhðe, fwðk 
he[kso fhðk, ¾uŒ Œ÷kðze ƒ™kððe, Äkuðký 
«rŒhkuÄf …kfku™e …‚tË„e fhðe. 

 � s{e™™e ¼us Äkhý þÂõŒ ðÄkhðe, ôze 
¾uz fhðe, ‚urLÿÞ ¾kŒh™ku W…Þku„ Œu{s 
¾uŒh{kt Œ¤kð™ku fkt… ™k¾ðku.

 � s{e™ W…hÚke Wze sŒku ¼us ykåAkËLk îkhk 
yxfkððku, …ð™ yðhkuÄe ðkz ƒ™kððe 

ŒÚkk ƒk»…e¼ð™ yðhkuÄ h‚kÞý™ku W…Þku„ 
fhðku.

 � s{e™™e V¤ÿw…Œk ðÄkhðe

 � ‚urLÿ ¾kŒhku (AkýeÞwt ¾kŒh, fB…kuMx ¾kŒh, 
y¤‚eÞk™wt ¾kŒh, ¾ku¤, …kf™k yðþu»kku 
ð„uhu) s{e™{kt Q{uhðk

 � …kõ™u y™wY… sirðf ¾kŒh™ku W…Þku„ fhðku  
Ëk.ík. hkEÍkurçkÞ{-fXku¤ ðøkoLkk Ãkkf {kxu  
yuÍkuxkuçkufxh/yuÍkuMÃkehe÷{-ÄkLÞðøkoLkk 
Ãkkfku{kxu Ãke.yuMk.çke. - çkÄks Ãkkfku {kxu 

 � …kf VuhƒË÷e{kt fXku¤ …kf™ku ‚{kðuþ 
fhðku.

 � fwËhŒe y™u f]rºk{ ¾kŒh™k W…Þku„™ku 
‚{LðÞ fhðku.

 � s{e™{kt ¼÷k{ý {wsƒ y™u ÞkuøÞ …ØrŒÚke 
¾kŒhku yk…ðk.

 � …zŒh s{e™™e ‚wÄkhýk fhðe.

 � ¾kzk xufhkðk¤e s{e™{kt ð]ûkku™wt ðkðuŒh 
fhðwt.

 � ƒkuh, yktƒ¤k, ‚eŒkV¤ ð„uhu™wt ðkðuŒh 
fhðwt

 � Zku¤kððk¤e s{e™{kt ½k‚[khk™wt ðkðuŒh 
fhðwt.

 � ûkkhðk¤e s{e™ku™e ‚wÄkhýk fhðe.

 � ‚uLÿeÞ ¾kŒh™ku W…Þku„ fhðku. 

 � s{e™ ‚wÄkhfku ðk…hðk Ëk.ík. ¾khe s{eLk 
{kxu SÃMk{.

 � ûkkh «rŒhkuÄf …kfku™wt ðkðuŒh fhðwt Ëk.ík.
fÃkkMk

ƒeS xufkY… y‚hfkhf …æÄŒeyku :

‚k{kLÞ …rhrMÚkrŒ{k :

(1) ðh‚kË™k …kýe™ku ðÄw{kt ðÄw s{e™{kt ‚t„ún 
fhðk W™k¤k{kt Ÿze ¾uz fhðe. 
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(2) rËðu÷k y™u f…k‚™k …kf™k ðkðuŒh …nu÷kt 
{æÞ{ fk¤e s{e™{kt ŒkðzeÞk n¤Úke Ÿze 
¾uz fhðe. 

(3) s{e™™e ŒiÞkhe ð¾Œu ‚urLÿÞ ¾kŒh  
yk…ðwt. (AktrýÞwt ¾kíkh … x™/nu. /
y¤rMkÞk™wt ¾kŒh h.… x™ / nu.) 

(4) ƒkshe y™u rËðu÷k{kt ðh‚kË™k …kýe™k 
ðÄw{kt ðÄw ‚t„ún {kxu 6.0 {e. × 3.8 {e. ™k 
ytŒhu ðkðýe ÃkAe fÞkhk …k¤e ƒ™kððk. 

(5) rËðu÷k/f…k‚™wt ðkðuŒh ™ef (90 ‚u.{e.) 
…k¤k …ØrŒÚke fhðwt. suÚke …kf ‚t„únkÞu÷ 
ðh‚kË™k …kýe™ku ðÄw{kt ðÄw W…Þku„ fhe 
þfu. 

(6) ‚Sð ¾kŒh™ku W…Þku„ fhðku suðk fu 
hkEÍkuƒeÞ{ / yuÍkuxkuƒufxh / yuÍkuM…ehe÷{ 
/ …eyu‚ƒe. 

(7) „tÄf Œíð y™u ‚qû{Œíðku (÷kun/s‚Œ) ™ku 
W…Þku„ yAŒðk¤e s{e™{kt fhðku

‚eÍ™™e þYykŒ{kt ðh‚kË ¾U[kÞ Œuðe  
ÃkrhÂMÚkrík{kt W…Þku„e Œs¿kŒkyku 

(1) ½k‚[khk™e swðkh™wt ðkðuŒh fhðwt. 

(2) {kuze ðkðýe {kxu rËðu÷k y™u „wðkh™ku …kf 
…‚tË fhðku. 

(3) {X™e ½k‚[khk Œhefu ðkðýe fhðe. 

(4) ½k‚[khk™e swðkh{kt yktŒh…kf Œhefu 
fkhª„zk™ku …kf ÷uðku. 

(5) {„™k Q¼k …kf{kt rËðu÷k he÷u …kf Œhefu 
ðkððk su{kt {„™e ðkðýe 30 ‚u.{e.™k 
ytŒhu òuzeÞk nkh{kt fhðe. òuzeÞknkh 
ðå[u 60 ‚u.{e.™wt ytŒh hk¾e ƒu òuzeÞk 
nkh ðå[u rËðu÷k ðkððk y™u ƒu òuzeÞk nkh 
ðå[u [k‚ fkZðku. 

(6) …kf™k yðþu»kku™ku ykðhý Œhefu W…Þku„ 

fhðku. 

(7) ¾uík ík÷kðze{kt yufºk fhu÷ ðh‚kË™k  

…kýe™ku …kf™k ƒ[kð {kxu r…ÞŒ Œhefu  

W…Þku„ fhðku. 

{æÞ r‚Í™{kt ðh‚kË ¾U[kÞ Œku ™e[u™e 

y‚hfkhf Œs¿kŒkyku y…™kððe 

(1) yurLx xÙkL‚…uhLx™ku W…Þku„ fhðku su{kt 

ƒkshe y™u rËðu÷k{kt fuyku÷e™™k … xfk 

ÿkðý™ku Atxfkð fhðku. 

(2) ykðhý™ku W…Þku„ fhðku Ëk.ík. {kxe™wt 

ykðhý (yktŒh ¾uz fhðe) …kf™k 

yðþu»kku™wt ykðhý su{kt ½ô™wt ¼q‚wt/hkE™wt 

¼q‚wt/rËðu÷k™e VkuŒhe ð„uhu™ku W…Þku„ 

fhðku. 

(3) …kf ykAku fhðku su{kt ÷kE™{kt yufktŒhu 

Akuz Ëqh fhðk. ø÷ehe‚ezeÞk™ku ÷e÷ku  

…zðkþ fhðku. ¾uík ík÷kðze{kt yufºk fhu÷ 

ðh‚kË™k …kýe™ku W…Þku„ …kf ƒ[kð  

r…ÞŒ Œhefu fhðku. 

‚eÍ™{kt …kA¤Úke ðh‚kË ¾U[kÞ Œku ™e[u™e 

y‚hfkhf Œs¿kŒkyku y…™kððe : 

(1) …kf ykAku fhðku su{kt yufktŒhu …kf™e ÷kE™ku 

Ëqh fhðe. 

(2) yurLxxÙkL‚…uhLx™ku W…Þku„ fhðku su{kt 

fuyku÷e™ …% ™k îkðý™ku Atxfkð ¾k‚ 

fhe™u ƒkshe y™u rËðu÷k{kt fhðku. 

(3) ¾uík ík÷kðze{kt yufºk fhu÷ ðh‚kË™k …kýe™ku 

…kf ƒ[kð r…ÞŒ Œhefu W…Þku„ fhðku.
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 ƒkshe ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e ½ýe 
rðrþüŒkyku Au su™u æÞk™{kt hk¾e™u Œu™u ‚w…hVqz 
Œhefu òuðk{kt ykðu  Au. òu fu ‚w…hVqz Œhefu Œu™e 
{níð™e ÂMðf]rŒ  nkuðk AŒkt yuf ‚k{kLÞ {kLÞŒk 
Au fu ‘ƒkshe™u „heƒ ÔÞrfŒ™k ¾kuhkf Œhefu 
òuðk{kt ykðu Au.’

 ƒkshe{kt ykÞ™o, Vku÷ux, fuÂÕþÞ{, 
s‚Œ, {uø™urþÞ{, VkuMVh‚, fku…h, rðxk{eL‚ 
y™u yurLxykurf‚zLxku ‚rnŒ zkÞuxhe VkEƒh 
suðk Œíðku rð…w÷ «{ký{kt nkuÞ Au. yk …ku»kf 
Œíðku {kºk ƒk¤fku™k MðMÚk rðfk‚ {kxu s  
{níð…qýo ™Úke, …htŒw …wg ðÞ™k ÷kufku{kt ÓËÞ 
hku„ y™u zkÞkƒexe‚™k òu¾{™u ½xkzðk{kt 
…ý {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ƒkshe™k ÷kux{kt hnu÷w 
™ºk÷ ÿÔÞ  {wfŒ y™u ykuAw Au, su ø÷kÞMkur{f 
ELzuf‚™u ykuAw fhu Au, Œu{s Œu ÓËÞLkk hku„ku 
y™u …ku»kfÞwfŒ {„s™k hku„ku ‚k{u ÷zðk{kt {ËË 
fhe þfu Au.

 IIMR  (EÂLzÞLk EÂLMxxÞqx ykuV 
{urzf÷ rhMk[o) sýkðu Au fu ƒksheLkk Ëkýk{kt 
ƒeò y™kòu™e Œw÷™k{kt ‚kiÚke ðÄw …ku»kfŒíðku 
hnu÷k Au. su{kt 7 Úke 1h% «kuxe™, h Úke …% 
[hƒe, 6… Úke 7…% fkƒkuonkEzÙux, 1… Úke h0% 
huþk nkuÞ Au. ƒkshk{kt ‚kiÚke ðÄw furÕþÞ{ hnu÷w 
Au, ÷„¼„ 300 Úke 3…0 ku™T/100 „úk{ sux÷wt 
nkuÞ Au.

 FSSAI (Vqz MkuÂ^x MxkLzzo 
ykuÚkkurhxe ykuV EÂLzÞ) {wsçk ƒkshe™k  
W…Þku„Úke …k[™Œtºk{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au. ƒkshe{kt 
ðÄkhu zkÞuxhe VkEƒh nkuÞ Au, su «ukƒkÞkurxf™k  

Y…{kt fk{ fhu Au. su™ku {Œ÷ƒ ÚkÞku fu yk…ýk 
…k[™Œtºk {kxu ‚khk ƒufxuheÞk™u {ËË fhu Au. 

 IIMR ™k sýkÔÞk y™w‚kh ƒkshk{kt  
…ku»kfŒíðku r‚ðkÞ r™Þk‚e™™e {kºkk …ý ½ýe Au. 
su þheh{kt 400 Úke ðÄw yuLÍkEBMk «rŒr¢Þkyku™u 
ftxÙku÷ fhðk{kt {ËË fhu Au.  íktËwhMík íð[k y™u 
þheh™k yt„ku™k fkÞkuo {kxu r™Þkr‚™ ƒnw sYhe 
Au.

 IIMR {wsƒ ƒkshk{ktÚke Äe{e „rŒÚke 
ø÷wfkuÍ r™f¤u Au. su ø÷kEMkur{f ELzuf‚™u ykuAw 
fhu Au. su zkÞkƒexe‚™e {kuxk{kt {kuxe ‚{MÞk™e 
‚k{u ÷zðk™wt fk{ fhu Au. òu Œ{u Œ{khk {wÏÞ 
¼kus™{kt ƒkshe™ku W…Þku„ fhþku Œku zkÞkƒexeMk 
y™u …ux ‚tƒtÄe rƒ{kheykuÚke Aqxfkhku {u¤ðe 
þfkþu.

 FSSAI {wsçk Au fu ƒkshk ÓËÞ™u 
÷„Œe rƒ{kheyku™wt òu¾{ ykuAw fhu Au. IIMR 
{wsƒ ƒkshk{kt hnu÷w VkEƒh ÷kune{kt ¾hkƒ 
fku÷uMxÙku÷™e {kºkk™u ykuAe fhðk{kt {ËË fhu Au. 
ƒkshe™k ‚uð™Úke ‚khk fku÷uMxÙku÷™wt ÷uð÷ ðÄu 
Au y™u xÙkEÂø÷‚hkEz‚™u ykuAw fhu Au, su™kÚke 
Œ{kÁ ÓËÞ ‚whrûkŒ hnu Au y™u ÓËÞ ytøku™wt 
òu¾{ ½xe òÞ Au.

 ƒkshk™k ½ýk VkÞËk Au, Œu MÚkq¤Œk y™u 
fw…ku»ký™u Ëqh fhðk{kt {ËËY… ‚krƒŒ ÚkÞu÷ Au. 
W…hktŒ rðxk{e™, r{™h÷ y™u VkÞxkufur{fÕ‚™ku 
Ãký WŒ{ MºkkuŒ Au y™u nkE ç÷z«uþh, fku÷ku™ 
fuL‚h y™u ÓËÞhkuøk™k ËËeoyku {kxu VkÞËkfkhf 
Au {kxu s ƒkshe™ku yknkh{kt r™Þr{ŒY…u  
W…Þku„ fhðku òuEyu.

çkkshk yuf MkwÃkhVqz 

  ©e{íke rnLkkçkuLk yu{. Ãkxu÷
f]r»k rð¿kkLk fuLÿ, Mk{kuzk-økýðkzk, íkk. rMkØÃkwh rs. Ãkkxý - 384 151
VkuLk : ({ku.) 9909497009
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 …]Úðe …h ykþhu 3 ÷k¾ fhŒkt ðÄw 
ð™M…rŒyku òuðk {¤u Au, su{ktÚke 30 nòh 
sux÷e  ð™M…rŒ Úkkuzk ½ýk ytþu W…Þku„e 
Au yu{ktÚke ÷„¼„ h…0 sux÷e ð™M…rŒ 
{kºk ™ªËý Œhefu ðŒuo Au. ßÞkt su ð™M…rŒ™e 
sYh ™Úke íÞkt W„e ™ef¤Œe rƒ™W…Þku„e  
ð™M…rŒ™u ™ªËý Œhefu yku¤¾eyu Aeyu y™u 
ykðe rƒ™W…Þku„e ð™M…rŒ™u yxfkððe ¾qƒ s 
sYhe Au. ™ªËý™e ‚{MÞk {kuxu¼k„u [ku{k‚k{kt …
kf ŒÚkk rƒ™…kf rðMŒkh{kt ðÄw òuðk {¤u Au. …kf  
Wí…kË™ ½xkzŒk …rhƒ¤ku …ife rfxf, SðkŒ-
hku„ rð„uhu {kxu {kuxk¼k„™k ¾uzqŒku ½ýk ‚{ÞÚke  
ò„]Œ y™u ‚¢eÞ hnÞk Au. fkhý fu, Œu™wt ™wf‚k™ 
ŒwhŒ ™shu [Zu Œuðwt nkuÞ Au. sÞkhu ™ªËý yu™ku  
Aq…ku Ëw~{™ Au. ™ªËýÚke ÚkŒwt ™wfMkk™ Ëu¾eŒe heŒu 
™shu …zŒwt ™Úke …htŒw ™ªËý rLkÞtºký ™ fhðk{kt 
ykðu Œku Œu™kÚke Wí…kË™{kt yÚko‚q[f heŒu ½xzku 
ÚkkÞ Au.

 ykÄwr™f ¾uŒe …ØrŒ{kt …kf Wí…kË™™k 
rðrðÄ …rhƒ¤ku …ife ™ªËý ÔÞðMÚkk…™/r™Þtºký 
yu y„íÞ™wt …rhƒ¤ Au. …kf W„kzðk™e þYykŒ 
ÚkkÞ íÞkhÚke ™ªËý™ku «§ ¾uzqŒku™u {qtÍðŒku hnÞku 
Au.  ™ªËý ÿkhk ÚkŒwt ™wf‚k™ fu …kf Wí…kË™{kt 
½xkzku «íÞûk heŒu ‚h¾k{ýe rð™k òuE þfkŒku 
™Úke. ŒuÚke ™ªËý™wt {níð yksu sxe÷ y™u  
…zfkhY… «§ ƒ™e „Þku Au. yuf ytËks {wsƒ 
…kf™u ÚkŒk ™wf‚k™{ktÚke ºkeò ¼k„™wt (33 xfk) 
™wf‚k™ ™ªËýÚke ÚkkÞ Au. {sqhku™e yAŒ y™u 
{kut½e {sqhe™u æÞk™{kt hk¾e ‚tfr÷Œ ™ªËý 

r™Þtºký fu su{kt ™ªËý r™Þtºký {kxu™e swËe swËe 
…ØrŒyku™ku ‚{LðÞ fhe ™ªËý™e ‚{MÞk™u 
‚h¤ ƒ™kðe þfkÞ Au. ™ªËý {wÏÞ …kf ‚kÚku  
…ku»kf Œíðku, ¼us, «fkþ y™u søÞk {kxu nheVkE 
fhe Wí…kË™{kt y™u „wýð¥kk{kt ™kutÄ…kºk ½xkzku 
fhu Au. hku„ SðkŒ™u yk©Þ yk…e ðÄkhku fhu Au. 
Œu{s s¤kþÞ, fu™k÷, Zk¤eÞk ð„uhu™k …kýe™e 
‚t„ún þrfŒ y™u ðn™ûk{Œk{kt ½xkzku fhe  
…kýe™ku ÔÞÞ fhu Au. 

 ‚Sð ¾uŒe{kt ™ªËý™k ‚V¤ r™Þtºký 
{kxu (1) Þktrºkf …ØrŒ y™u (2) ûkurºkÞ  
…ØrŒyku™wt ‚tf÷™ fhðwt sYhe Au. Œu™e ‚kÚku 
‚kÚku ¾uŒh{kt ™ðk ™ªËý™k ƒes ykðu ™®n Œu 
{kxu …ý fk¤S ÷uðe ¾qƒ s sYhe Au, su™u {kxu 
yðhkuÄf y™u «rŒhkuÄf W…kÞku™wt ‚tf÷™ fhe 
™ªËý Ëqh fhðk™e ÔÞðMÚkk „kuXððe òuRyu. 
su {kxu ™e[u sýkðu÷ ™ªËý r™Þtºký …ØrŒyku 
y…™kððe òuRyu.    

™ªËý r™Þtºký™k W…kÞku :

(f) yðhkuÄf  (¾) «rŒhkuÄf

(f) yðhkuÄf W…kÞku

 � ™ªËý™k ƒes{wfŒ þwØ ƒes™ku ðkðýe {kxu 
W…Þku„ fhðku.

 � ò™ðhku™u …kfx ™ªËý™k ƒes™e 
MVqhýþrfŒ™ku ™kþ fÞko …Ae s ¾ðzkððk.

 � ò™ðhku™u ™ªËý„úMŒ rðMŒkh{ktÚke ‚eÄk 
™ªËý{wfŒ rðMŒkh{kt sŒk yxfkððk.

MkurLÿÞ ¾uíke{kt rçkLkhkMkkÞrýf LkªËý ÔÞðMÚkkÃkLk
  ©e yu{. yu{. [kiÄhe   ©e ðnkuhk Mkkihð ze.   zkì. çke. ykh. Ãkxu÷ 
fwËhíke MktþkÄLk ÔÞðMkÚkkÃkLk fuLÿ, Mk.Ëk. f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, 
MkhËkhf]r»kLkøkh - 385506  VkuLk : ({ku.) 94292 90698
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 � ‚khk fkunðkÞu÷k ‚uÂLÿÞ ¾kŒhku s ðk…hðk.

 � ™ªËý™k ƒes ÄhkðŒk MÚk¤™e {kxe fu huŒe™wt 
¾uzký s{e™{kt MÚk¤ktŒh fhðwt ™ne.

 � …kýe™e ™efku y™u Zk¤eÞk ™ªËý {wfŒ 
hk¾ðk.

 � ¾uŒ ykuòhku™ku ™ªËýðk¤k rðMŒkh{kt fk{ 
fÞko ƒkË MkkV fheLku WÃkÞkuøk fhðku. 

 � ¾¤kLke íku{s ykswçkkswLke søÞk LkªËý{wõík 
hk¾ðe.

(¾) «rŒhkuÄf W…kÞku :

 ™ªËý™k Akuz WøÞk ƒkË Akuz™ku ™kþ 
fhðk {kxu Þkusðk{kt ykðŒk rðrðÄ W…kÞku™u 
«rŒhkuÄf W…kÞku fnuðk{kt ykðu Au.

(1) ¼kirŒf heŒ :

 � ™ªËý™k AkuzLku íkuLkk W…h Vq÷ fu ƒes ykðu 
Œu …nu÷kt nkÚkÚke yÚkðk ¾wh…e™e {ËËÚke Ëqh 
fhðku.

 � Q¼k …kf{kt yktŒh¾uz Økhk ™ªËý™ku ™kþ 
fhðku.

 � Ÿzk {¤ðk¤k ™ªËý™k ™kþ {kxu W™k¤k{kt 
Ÿze ¾uz fhðe.

 � fÞkhe s{e™{kt …kýe ¼he ™ªËý™ku ™kþ 
fhðku.

(h) …kf …ØrŒ :

 � …kf™e ÞkuøÞ VuhƒË÷e fhðe.

 � …kf™e ÷kE™Úke 10 Úke h0 ‚u.{e.™k ytŒhu 
ykuhe™u (÷kE™{kt s) ¾kŒh yk…ðwt.

 � s{e™ –Zktfe Ëu Œuðk Œu{s sÕËe ð]ÂØ …k{Œk 
…kfku …‚tË fhðk.

 � nufxhu ÞkuøÞ «{ký{kt Akuz™e ‚tÏÞk ò¤ððe.

 � ÞkuøÞ ‚{Þu y™u ÞkuøÞ heŒu …kf™e ðkðýe 
fhðe.

 � r{© …kf …ØrŒ{kt nheVkE fhu Œuðk …kfku fu 
÷e÷k …zðkþ™k …kfku™ku ‚{kðuþ fhðku.

 � xÙu… ¢ku…ª„ y…™kððwt (f…k‚, [ku¤e,  
‚wÞo{q¾e, yk„eÞk {kxu).

(3) fkÞËkÚke r™Þtºký :

 yk {kxu yuf rðMŒkh{ktÚke ƒeò rðMŒkh{kt 
Œu{s yuf Ëuþ{ktÚke ƒes rðMŒkh{kt Œu{s yuf 
Ëuþ{ktÚke ƒeò Ëuþ{kt sÞkhu ƒes-y™ks™e fu 
yLÞ ðMŒw™e nuhVuh fhðk{kt ykðu íÞkhu Œu{™e 
‚kÚku ™ªËý™k ƒes ™Úke Œuðwt «{ký…ºk yk…ðk{kt 
ykðu íÞkh …Ae s nuhVuh {kxu™e {tsqhe yk…ðk{kt 
ykðu. Œu{s ¾uzqŒku™u ðkðuŒh ƒes r{© ™ ÚkkÞ 
Œuðe fk¤S fkÞËk nuX¤ ykðhe ÷uðk{kt ykðu Au.

(4) sirðf …ØrŒ :

 yk heŒ{kt ™ªËý ÔÞðMÚkk…™ {kxu 
ykzrŒÞk (ƒkÞku - yusLx) ™ku W…Þku„ fhðk{kt 
ykðu Au. yíÞkh ‚wÄe fexfku, Vq„, „kuf¤„kÞ 
y™u {kA÷e™ku ™ªËý yxfkððk yÇÞk‚ fhðk{kt 
ykðu÷ Au. 

 yk ykzrŒÞkyku™e …‚tË„e ½ýe s 
y„íÞ™e Au, fkhý fu, Œu {wÏÞ …kf™u rƒ÷fw÷ 
™wfMkk™fŒko ™ nkuðk òuEyu y™u Œuyku …kuŒk™wt 
Sð™ su Œu ™ªËý W…h s …‚kh fhŒkt nkuðk 
òuEyu. Ëk.Œ. {uf‚e™ ƒex÷ (Zygogramma 

bicolorata) „ksh ½k‚ (…kÚkuor™Þ{)™k 
ÔÞðMÚkk…™ {kxu y‚hfkhf {k÷w{ …zu÷ Au. 

(…) ‚kuE÷ ‚ku÷hkEÍuþ™ : 

 ‚kuE÷ ‚ku÷hkEÍuþ™ …ØrŒ îkhk 
ðkŒkðhý, …kf, …kýe ŒÚkk s{e™™u «Ëqr»kŒ 
fÞko r‚ðkÞ ™ªËý ÔÞðMÚkk…™ fhe þfkÞ Au. 
W™k¤k{kt ¾qƒ „h{e nkuÞ íÞkhu yur«÷-{u {k‚ 
ËhBÞk™ s{e™{kt r…ÞŒ yk…e ðhk… ÚkÞu h… 
{kE¢ku™ (100 „us) yu÷.ze.…e.E. …khËþof 
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Ã÷kÂMxf 1… rËð‚ ‚wÄe s{e™ W…h nðk[wMŒ 

heŒu Zktfe hk¾ðkÚke s{e™™wt Œk…{k™ ‚k{kLÞ 

heŒu 4…0-460 ‚u. nkuÞ Au. Œu ‚ku÷E ‚ku÷hkEÍuþ™ 

îkhk 100-1h0 ‚u ðÄw Ÿ[wt òÞ Au. s{e™™k 

W…h™k MŒh{kt Œk…{k™ ð½Œkt s{e™{kt hnu÷ 

™ªËý™k ƒes™e MVqhýþrfŒ ™kþ …k{u Au. 

‚kuE÷ ‚ku÷hkEÍuþ™ y…™kÔÞk ƒkË s{e™™k 

MŒh™u WÚk÷…kÚk÷ fÞko r‚ðkÞ …kf™e ðkðýe 

fhðkÚke y‚hfkhf ™ªËý ÔÞðMÚkk…™ {¤u Au. 

yk W…hktŒ s{e™{kt hku„ fh™kh Sðkýwyku, Vq„ 

ŒÚkk f]r{™wt …ý ÔÞðMÚkk…™ ÚkkÞ Au. yk …ØrŒ™u 

÷eÄu s{e™{kt hnu÷k fux÷kf sYhe ykð~Þf 

y÷ÇÞ …ku»kf Œíðku ÷ÇÞ MðY…{kt VuhðkŒkt Akuz™u 

þYykŒ™k W„kðk ËhBÞk™ ‚nu÷kEÚke {¤Œk 

nkuðkÚke Akuz ŒtËwhMŒ hnu Au.

™ªËý™k W„kðk W…h ‚kuR÷ ‚ku÷hkRÍuþ™™e y‚h

™ªËý
™ªËý™e ‚tÏÞk/[kuh‚ {exh rðMŒkh ™ªËý™wt ÔÞðMÚkk…™ 

(%)rƒ™-‚kuR÷ ‚ku÷hkRÍuþ™ ‚kuR÷ ‚ku÷hkRÍuþ™
[kufzeÞw 139 21 84.80
ƒtx 21 02 90.50
[eZku 52 40 23.00
„wÕ÷e Ëtzk 41 0 100.0
[e÷ 30 0 100.0
fýshku 125 3 97.60
¼kutÞyk{÷e 17 7 58.8
‚kxkuzku 173 3 98.2
{uÚkeÞwt 88 82 6.8
™k¤e 3 3 0.0
ðkfwtƒk 100 20 80.00

MkkisLÞ : ‚Sð ¾uŒe: «f]rŒ™k ‚Úkðkhu (yk.f].Þw)™e ƒwf

‚tfr÷Œ ™ªËý ÔÞðMÚkk…™

 � W™k¤k{kt Ÿze ¾uz fhðe 

 � ¾uŒh{kt «ðuþŒwt ðh‚kËe …kýe yxfkððwt 

 � …kf™e ÞkuøÞ VuhƒË÷e fhðe

 � ÄYðkzeÞk™k WAuh {kxu ‚kuR÷ ‚ku÷hkRÍuþ™ 

fhðwt 

 � ÄYðkzeÞk™k WAuh {kxu hk®ƒ„ fhðwt

 � ‚khk fkunðkÞu÷ ‚uÂLÿÞ ¾kŒh™ku W…Þku„ 

fhðku

 � ™ªËý™k ƒes{wõŒ ƒes™ku W…Þku„ fhðku 

 � þuZk…k¤k ŒÚkk …kýe™e ™ªfku ™ªËý{wõŒ 

hk¾ðk

 � ™ªËý™u ƒes ykðu Œu …nu÷kt …kf{ktÚke Ëqh 

fhðk 

 � ™ªËý™ku ÷e÷k[khk Œhefu W…Þku„ fhðku ™nª

 � Q¼k …kf{kt ð¾Œku ð¾Œ yktŒh¾uz fhðe 

 � r…ÞŒ {kxu þõâ nkuÞ Œku zÙe… …ØrŒ y…™kððe

 � …kf™e ƒu nkh ðå[u {ÂÕ[t„ fhðwt

 � ™ªËý™wt sirðf r™Þtºký fhðwt
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ykåAkË™ …kf™e VuhƒË÷e

fkunðkÞu÷ ‚uLÿeÞ ¾kŒh™ku W…Þku„ fhðku W™k¤k{kt ôze ¾uz fhðe

yktŒh¾uz

yktŒh…kf r{©…kf
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ŸxLkwt ËqÄ yuf ykhkuøÞ«Ë yknkh

 zkì. MLkun÷ Ãkxu÷  zkì. yu[. yu[. MkðMkkýe  zkì. fu. ykh. {fðkýk
ÃkþwÃkku»ký rð¼køk, Ãkþwr[rfíMkk yLku ÃkþwÃkk÷Lk {nkrðãk÷Þ, sqLkkøkZ f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, 
sqLkkøkZ - 362001  VkuLk : ({ku)  94281 25674

 h0{e ÃkþwÄLk økýíkhe {wsçk, Ëuþ{kt fw÷ 

ŸxLke ðMíke h.Ãk ÷k¾ Au, su yøkkWLke ðMíke 

økýíkhe fhíkkt 37.1% ½xe Au. su{kt ŸxLke 9 

rðrðÄ òríkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. rðï{kt ŸxLke 

ðMíkeLkk MktË¼o{kt ¼khík 1h{k ¢{u Au. Ÿx yuf 

çknwnuíkwf «kýe Au. su ykhkuøÞ«Ë ËqÄ Wå[ 

økwýð¥kkLkwt {ktMk, QLk yLku [k{zkLkk WíÃkkËLkku, 

íku{s hu®Mkøk, MÃkkuxTMko yLku f]r»k fkÞkou {kxu  ðÃkhkÞ 

Au. ŸxLkwt ËqÄ MkkiÚke {qÕÞðkLk ¾kuhkf økýkÞ Au, 

fu{fu íku ík{k{ {níðÃkqýo ½xfku Ähkðu Au. ŸxLkk 

ËqÄ{kt ykð~Þf íkíðku nkuÞ Au, su ykhkuøÞ yLku 

ð]rØ {kxu ¾qçk s {níðÃkqýo Au. ŸxLkk ËqÄLkk 

WíÃkkËLk{kt ¼khík rðïk{kt 7{k ¢{u Au. suLkwt ðkŠ»kf 

WíÃkkËLk h3.08 nòh xLk Au. ŸxLkk ËqÄLkku MðkË 

økkÞLkk ËqÄ fhíkk ftEf yþu ¾khku nkuÞ Au., òu 

fu, ŸxLkk ËqÄ{kt økkÞLkk ËqÄLke Mkkh¾k{ýe{kt 

÷øk¼øk ºký økýwt rðxkr{Lk Mke yLku ËMk økýwt 

÷kuníkíð nkuÞ Au. ŸxLkwt ËqÄ økkÞLkk ËqÄLke íkw÷Lkk{kt 

½ýk hkuøkrLkðkhf íkhefu ðøkeof]ík ÚkÞu÷ Au. su{ 

fu, fuLMkh rðhkuÄe, nkEÃkku-yu÷Sof, çkhku¤ 

MktçktrÄík  Mk{MÞkyku, yMÚk{k, {u÷urhÞk, f{¤ku, 

LÞq{kurLkÞk, xeçke, ½k {xkzðku, yuÂLxzkÞkrçkxef 

ðøkuhu. yk «¼kð íku{kt hnu÷ rðxkr{LMk, ¾rLkòu, 

ykuAwt fku÷uMxÙku÷, ELMÞqr÷LkLke Wå[ Mkktÿíkk ðøkuhu 

Ãkrhçk¤Lku fkhýu nkuE þfu Au. ŸxLkk ËqÄ{kt 

hnu÷ yuÂLxçkkuzeÍ HIV/AIDS, y÷ìòE{h hkuøk 

yLku rnÃkuxkExeMk Mke Mkk{u yMkh fhu Au. ŸxLkwt 

ËqÄ ykuxeÍ{ rzMkykuzoh yLku ¾kuhkfLke yu÷So 

{kxu Ãký yuf WÃkkÞ nkuE þfu Au. ŸxLkwt ËiLkef 

ËqÄ WíÃkkËLk 3-10 r÷xh nkuÞ Au. Ÿx{kt ËqÄ 

ËkunðkLkku ytíkhk÷  Mkk{kLÞ heíku rËðMk{kt h-6 

ð¾ík nkuÞ Au. Mkkhe økwýð¥kkÞwõík ¾kuhkf, ÃkkýeLkwt 

MkuðLk yLku ÃkþwLkwt ÞkuøÞ Mkt[k÷Lk fheLku Ãký ËqÄLke 

{kºkk{kt ðÄkhku fhe þfkÞ Au. 

ŸxLkk ËqÄLke hkMkkÞrýf h[Lkk : 

 � ŸxLkk ËqÄLkk {wÏÞ ½xfku Ãkkýe, [hçke, 

«kuxeLk, huMkkðk¤ku ÃkËkÚko, ¾rLksíkíðku yLku 

rðxkr{LMk Au. 

 � ŸxLkk ËqÄLku hýLkwt ‘MkVuË MkkuLkwt’ fnuðk{kt 

ykðu Au. 

 � ŸxLkk ËqÄ yLÞ «kýeykuLkk ËqÄ fhíkkt {kLkð 

ËqÄ MkkÚku ðÄw Mk{kLkíkk Ähkðu Au. 

 � íku{kt ykuAe ¾ktz (÷ufxkuMk), Wå[ ¾rLksíkíðku, 

Wå[ rðxkr{Lk Mke, hûkýkí{f çkkÞkuyuÂõxð 

«kuxeLk suðk fu ÷uõxkuVurhLk, EBÞqLkkuø÷kuçÞqr÷Lk 

ðøkuhu nkuÞ Au. 
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{kLkð, økkÞ, ¼UMk yLku ŸxLkk ËqÄ ðå[uLke Mkh¾k{ýe

½xfku {kLkð økkÞ ¼UMk Ÿx

Ãkkýe (%) 88-89 8Ãk-87 8h-84 86-88

fw÷ ½LkÃkËkÚkkou  (%) 11-1h 13-1Ãk 16-18 1h-14

Vux (%) 3.3-4.7 3.7-4.7 7.0-11.Ãk h.7-3.6

fw÷ «kuxeLk (%) 1.1-1.3 3.h-3.8 3.3-3.6 3.0-3.9

÷ufxkuÍ 6.8-7.0 4.8-4.9 4.Ãk-Ãk.0 4.4-4.6

¾Lkesíkíð  (%) 0.h-0.3 0.7-0.8 0.8-0.9 0.6-0.9

(1) Vux : 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt [hçkeLkwt «{ký h.7-3.6% 
MkwÄeLkwt nkuÞ Au. 

 � ŸxLkwt ËqÄ fwËhíke heíku yufYÃk ËqÄ Au. fkhý 
fu, Mkhuhkþ [hçkeLkk ø÷kuçÞqÕMkLkwt fË ŸxLkk 
ËqÄ{kt (h.99 um) Mkk{kLÞ heíku økkÞ/¼UMk 
yÚkðk íkku çkfheLkk ËqÄ (3.19 um) fhíkk 
LkkLkkt nkuÞ Au. 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt LkkLkk [hçkeLkk ø÷kuçÞqÕMkLke 
nksheLkk fkhýu íku {kLkð Ãkk[Lk {kxu Mkh¤ 
Au. 

(f) Vuxe yurMkz «kuVkE÷ : 

 � ŸxLkk ËqÄLke [hçke{kt økkÞLkk ËqÄLke [hçkeLke 
Mkh¾k{ýª{kt ÷ktçke Mkktf¤Lkk Vuxe yurMkzTMkLkwt 
Ÿ[w «{ký yLku xqtfe Mkktf¤Lkk Vuxe yurMkzLkwt 
Lke[w «{ký nkuÞ Au. 

 � økkÞLkk ËqÄLke [hçke fhíkkt ŸxLkk ËqÄLke 
[hçke{kt huþxo {eMk÷ {qÕÞ Lke[wt yLku [hçkeLkwt 
øk÷Lk®çkËw Ÿ[w nkuÞ Au.

(¾) fku÷uMxÙku÷ : 

 � fku÷uMxÙku÷ yu ŸxLkk ËqÄ{kt nksh {wÏÞ 

MxÙuhku÷ Au. 

 � ŸxLkk ËqÄ (hÃk.63 mg/100g){kt fku÷uMxÙku÷Lkwt 
«{ký økkÞLkk ËqÄ (3Ãk.40 mg/100g) fhíkkt 
ykuAwt nkuÞ Au. 

(h) fkçkkounkEzÙux (huMkkðk¤k ÃkËkÚko) : 

 � ÷ufxkuÍ yu ËqÄ{kt nksh {wÏÞ fkçkkounkEzÙux 
Au. 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt ÷ufxkuÍLkwt «{ký 4.4-4.6% Au, 
su økkÞLkk ËqÄ fhíkkt Úkkuzwt ykuAwt Au. 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt ÷ufxkuÍLkk «{kýLke rðrðÄíkk 
{wÏÞíðu Ÿx îkhk ÷uðk{kt ykðíkk ¾kuhkfLkk 
«fkh yLku «f]rík Ãkh ykÄkrhík Au. 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt ÷uõxkuÍLkwt «{ký MíkLkÃkkLkLkk 
Mk{Þ yLku ðuíkhLkk íkçk¬k Ãkh ykÄkh hk¾u 
Au. 

(3) «kuxeLk :

 � β-fuMkeLk yu ŸxLkk ËqÄ{kt {wÏÞ fuMkeLk Au.  
β-fuMkeLk ÷øk¼øk 6Ãk% Au, ßÞkhu α-fuMkeLk 
Mk{økú fuMkeLkLkk {kºk h1% Au. 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt hnu÷ «kuxeLk fw÷ ËqÄ «kuxeLkLkk 
h0-hÃk% sux÷wt nkuÞ Au. 

 � {kLkð ËqÄLke su{, ŸxLkk ËqÄ{kt α-÷ufxkçÞwr{Lk 
{wÏÞ (÷øk¼øk Ãk0%) Ônu «kuxeLk Au., ßÞkhu  
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β-÷uõxkuø÷kuçÞwr÷Lk ykuAe {kºkk{kt òuðk {¤u 
Au. 

 � ŸxLkwt ËqÄ Ônu «kuxeLk «kuVkE÷Lku fkhýu 
(ykuAe β-÷uõxkuø÷kuçÞqr÷Lk yLku Wå[ 
α-÷uõxuÕçÞqr{Lk) {kLkð ËqÄ suðwt Au, íkuÚke 
økkÞLkk ËqÄLkk «kuxeLk «íÞu MktðuËLkþe÷ ÷kufku 
{kxu «kuxeLkLkku ðifÂÕÃkf yLku W¥k{ †kuík 
økýkÞ Au. 

(4) rðxkr{LMk : 

 � ŸxLkwt ËqÄ rðxkr{LkLkku Mk{]Ø †kuík Au su{ 
fu, A,B,C,D,E, yLku C  íku{kt {wÏÞíðu hnu÷k 
nkuÞ Au. 

 � ŸxLkwt ËqÄ yu rðxk{eLk C (34.16 mg/L)
Lkku ¾qçk Mk{wØ Mºkkuík Au yLku íku{kt økkÞLkk 
ËqÄ fhíkk ÷øk¼øk¼ ºký Úke Ãkkt[ økýwt ðÄkhu 
«{ký Au. 

(Ãk) ¾rLkòu : 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt ¾rLks Mkktÿíkk 0.6-0.9% Lke 
ðå[u nkuÞ Au. su ¾kuhkf yLku ÃkkýeLkk MkuðLk 
yÚkðk ŸxLke òrík Ãkh LkkutÄÃkkºk heíku ykÄkh 
hk¾u Au. 

 � ŸxLkwt ËqÄ Na, K, Ca, P, Mg yLku  Fe Lkku 
W¥k{ †kuík Au. 

ŸxLkk ËqÄLke ¼kiríkf-hkMkkÞrýf ÷kûkrýfíkk : 

¼kiríkf-hkMkkÞrýf 
÷kûkrýfíkk

{qÕÞ

yurMkrzxe 0.14%

[ku¬Mk økúurðxe 1.0h9

rðMfkuMkexe 1.77 MkuLxeÃkkuÍ

MkhVuMk xuLþLk Ãk8.39 dyne/cm

£e®Íøk ÃkkuELx -0.Ãk0C

ŸxLkk ËqÄLke þuÕV ÷kEV : 

rçkLk-ÃkuMåÞwhkEÍz ËqÄ : 4 0C Ãkh 7 rËðMk 

ÃkuMåÞwhkEÍz ËqÄ 70C Ãkh hh rËðMk

£kuÍkuLk ËqÄ : 1 ð»ko

çkkÞku-yuÂõxð Ônu «kuxeLMk : 

(1) EBÞqLkkuø÷kuçÞqr÷LMk : 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt lg-G Lkwt «{ký {kLkð Mkneík 

yLÞ fkuEÃký «kýeyku fhíkkt ½ýwt ðÄkhu Au. 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt hnu÷ EBÞqLkkuø÷kuçÞqr÷LMkLke 

Wå[ MkktÿíkkLke nkshe yktíkhzk{kt hnu÷ 

VkÞËkfkhf SðkýwLke ð]rØ Ãkh LkkutÄÃkkºk 

yMkh fhu Au. 

(h) ÷uõxkuVuheLk : 

 � íku ø÷kÞfku«kuxeLk Ähkðíkwt ÷kuníkíð Au suLkku 

WÃkÞkuøk {wÏÞíðu ykÞLkoLkk ÃkrhðnLk yÚkðk 

Mktøkún  {kxu ÚkkÞ Au. 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt ÷ufxkuVurhLkLkwt «{ký 0.hhmg/

ml Au. su økkÞ, ¼UMk yLku çkfhe suðe yLÞ 

«òríkyku fhíkkt LkkutÄÃkkºk heíku ðÄkhu Au. 

 � ÷uõxkuVurhLkLkwt Wå[ «{ký {kLkð yktíkhzk{kt 

çkkÞkrVzkuçkuõxurhÞkLkk rðfkMkLku «kuíMkknLk 

yk5ðk{kt {ËË fhu Au. 

(3) ÷kEMkkuÍkE{ : 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt ÷kEMkkuÍkE{Lkwt «{ký ÷øk¼øk 

4.8-Ãk.h µg/ml Au.

 � økkÞLkk ËqÄ fhíkk ŸxLkk ËqÄ{kt ÷kEMkkuÍkE{ 

ðÄw «{ký{kt nkuÞ Au. 
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 � ŸxLkk ËqÄ{kt nksh ÷kEMkkuÍkE{ økúk{-

ÃkkurÍrxð çkufxurhÞk Mkk{u yuÂLxçkufxurhÞ÷ 

yMkh ykÃku Au. 

(4) ÃkuÃxezkuø÷kÞfLk hufÂøLkþLk «kuxeLk 

(ÃkeSykhÃke) : 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt ÃkeSykhÃkeLke «Úk{ yku¤¾ 

fhðk{kt ykðe níke. 

 � ÃkeSykhÃke {uxkMxurMkMkLku rLkÞtrºkík fheLku, 

†eyku{kt hkuøk«ríkfkhf «rík¼kðLku W¥kuSík 

fheLku MíkLk fuLMkh Ãkh nfkhkí{f yMkh 

ykÃku Au. 

ŸxLkk ËqÄLkwt yki»kÄeÞ {qÕÞ : 

(1) {Äw«{un : 

 � økkÞLkk ËqÄLke Mkh¾k{ýe{kt ŸxLkk ËqÄ{kt 

ELMÞqr÷LkLkwt «{ký (3h IU/ml) ðÄkhu nkuÞ 

Au. 

 � íkuLkwt rLkÞr{ík MkuðLk yMkhfkhf heíku ç÷z 

þqøkh ÷uð÷Lku ò¤ðe hk¾u Au. 

 � Âõ÷rLkf÷ yÇÞkMkkuyu Mkkrçkík fÞwO Au fu ŸxLkk 

ËqÄLkku MkV¤íkkÃkqðof {Äw«{unLke Mkkhðkh {kxu 

WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. 

(h) yu÷So : 

 � økkÞLkk ËqÄ{kt nksh «kuxeLk yux÷u fu 

β-÷uõxkuø÷kuçÞqr÷Lk {wÏÞíðu MktðuËLkþe÷ 

{Lkw»Þku{kt yu÷So {kxu sðkçkËkh Au. 

 � òu fu ŸxLkk ËqÄ{kt íkuLke nkshe LkSðe Au 

yLku íkuÚke MktðuËLkþe÷ ÔÞÂõíkyku{kt yu÷SoLke 

fkuE Mk{MÞk Q¼e Úkíke LkÚke. 

 � økkÞLkk ËqÄLke yu÷So Ähkðíkk çkk¤fku {kxu 

ËqÄLkk Lkðk «kuxeLk †kuík íkhefu ŸxLkk ËqÄLke 

¼k÷{ý fhe þfkÞ Au. 

(3) Ãkktzqhkuøk : 

 � ykÃkýk þheh{kt ÷kuníkíðLke QýÃkLku fkhýu 

Ãkktzwhkuøk ÚkkÞ Au. 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt økkÞLkk ËqÄ fhíkkt 3-10 økýw 

ðÄw ykÞLko nkuÞ Au, íkuÚke ŸxLkwt ËqÄ ykÃkýk 

þheh{kt ÷kuníkíðLkk MíkhLku MkwÄkhðk{kt Ãký 

{ËË fhe þfu Au. 

(4) íð[kLkwt ykhkuøÞ : 

 � ŸxLkk ËqÄ{kt rðxk{eLk Mke, rðxk{eLk E yLku 

rðxk{eLk yu Lkwt «{ký ðÄw nkuðkÚke íku ykÃkýe 

íð[kLkk MðkMÚÞ {kxu ½ýwt MkkÁ Au. 

 � WÃkhkuõík ík{k{ rðxkr{LMk yurLxykuÂõMkzLx 

Au, su £e-hurzf÷Lku fkhýu ykÃkýe íð[kLkk 

fku»kkuLku Úkíkk ykuÂõMkzuxeð LkwfMkkLkLku yxfkðu 

Au. 

 � yk £e hurzõÕMk íð[k MktçktrÄík rðrðÄ 

«fkhLke Mk{MÞkykuLkwt {wÏÞ fkhý Au, su{ 

fu fh[÷eyku, ~Þk{, VkuÕ÷eyku, ð]ØíðLkk 

Mktfuíkku ðøkuhu yux÷u ŸxLkk ËqÄLkku òu yknkh{kt 

WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu íkku ykðe Mk{MÞkykuLku 

xk¤e þfkÞ Au. 
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¾uíke Ãkkfku{kt rð»kkýw íkÚkk VkÞxkuÃ÷kÍ{ktÚke Úkíkk  hkuøkku yLku íkuLkwt rLkÞtºký

 zkì. ÄeY¼kE yu{. fkuhkx 
rLkð]¥k f]r»k ði¿kkrLkf, 4, hksðe Ãkkfo, rðãk zuhe Mkk{u, ykýtË - 388001
VkuLk : ({ku.) 9909098085

 ¾uíkeÃkkfku{kt swËk swËk hkuøkfkhfku 
(Pathogens) suðk fu, çkufxuheÞk, Vqøk, 
rð»kkýw, f]r{ yLku VkÞxkuÃ÷kÍ{ktÚke rðrðÄ hkuøkku 
Úkíkk nkuÞ Au. yk çkÄk hkuøkfkhfku Ãkife rð»kkýw 
(Virus) yLku VkÞxkuÃ÷kÍ{ktÚke Úkíkk hkuøkku ½ýk s 
yøkíÞLkk økýkÞ Au. fkhýu fu íku yríkMkqû{ fËLkk  
nkuðkÚke Mkk{kLÞ Mkqû{Ëþof Þtºk ({kE¢kuMfkuÃk)ðzu 
òuE þfkíkk LkÚke. Ãkhtíkw íkuLke yku¤¾ {kxu ¾kMk 
«fkhLkk E÷ufxÙkuLk {kE¢kuMfkuÃkLke sYh Ãkzu Au. 
¾uíke Ãkkfku{kt hkuøk WíÃkÒk fhLkkh rð»kkýwÚke Úkíkk 
hkuøkLku fkufzkð, [èk-ÃkèkLkku hkuøk fu Ãk[htøkeÞku 
({kuÍuf) suðk rðrðÄ Lkk{u yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 
íku WÃkhktík hªøkýe, ík÷ yLku þuhze suðk Ãkkfku{kt 
VkÞxkuÃ÷kÍ{k (fu su rð»kkýw yLku çkufxuheÞk 
ðå[uLkwt Ãkhtíkw çkufxuheÞkLke LkSfLkk øk]ÃkLkwt 
hkuøkfkhf {kLkðk{kt ykðu Au) Úke Úkíkk hkuøk òuðk 
{¤u Au. 

 fux÷kf ¾uíke Ãkkfku{kt rð»kkýw yLku 
VkÞxkuÃ÷kÍ{kÚke Úkíkk hkuøkkuLkku «kÚkr{f [uÃk 
rçkÞkhý (çkes) {khVíku yLku rîíkeÞ [uÃk Sðkíkku 
{khVíku Úkíkku nkuÞ Au. yøkkWLkk ðhMku su Ãkkf{kt 
rð»kkýw fu VkÞxkuÃ÷kÍ{kÚke Úkíkku hkuøk òuðk 
{¤u÷ nkuÞ íkku ykðk hkurøkc AkuzLkwt rçkÞkhý 
çkeò ð»kuo WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu íkku rð»kkýw fu 
VkÞxkuÃ÷kÍ{ktÚke Úkíkku [èkÃkèkLkku hkuøk Vu÷kíkku 
nkuÞ   Au.  [ku¤k yLku ËqÄeLkk Ãkkf{kt òuðk {¤íkku 
Ãk[htøkeÞku yzËLkk ÃkkLkLke rðf]rík (r¢Lf÷ zeMkeÍ) 
yLku [ýkLkku XwtXeÞk (Mxtx zeMkeÍ) Lkku hkuøk çkes 
{khVíku Vu÷kÞ Au. ykðk hkuøkLke yxfkÞík {kxu 
íktËwhMík (hkuøk{wõík) rçkÞkhýLke ÃkMktËøke fhðe 

òuEyu.  {øk, {X yLku yzËLkk Ãkkf{kt fkufzðk 
hkuøkLke yxfkÞík {kxu rçkÞkhýLku ðkðíkkt Ãknu÷kt 
økh{ ÃkkýeLke {kðsík ykÃkðk{kt ykðu Au. 

 rð»kkýw fu VkÞxkuÃ÷kÍ{k Mkk{u «íkefkh 
fhe þfu íkuðk ÃkkfLke òíkku rðfMkkððkLkwt yþõÞ 
Lkrn Ãkhtíkw Úkkuzwt {w~fu÷ sYh Au. fkhý fu, hkuøk 
Vu÷kðíke Sðkík su íku Þs{kLk Ãkkf{kt ¾kuhkf 
÷uðk LkSðku «ÞíLk fhu  fu íkhík s hkuøkfkhf 
(Pathogen) AkuzLkk fku»kku{kt Ëk¾÷ ÚkE òÞ Au. 
yuf ð¾ík ykðk hkuøkfkhf Akuz{kt Ëk¾÷ ÚkE 
økÞk çkkË íkuLkwt rLkÞtºký fhðwt ÷øk¼øk yþõÞ 
Au. íku{ Aíkk fux÷kf ÃkkfkuLke òíkku rð»kkýw yLku 
VkÞxkuÃ÷kÍ{k Mkk{u y{wf ytþu «ríkfkhf þÂõík 
Ähkðíke {k÷w{ Ãkzu÷ Au yÚkðk íkku yu{ fne þfkÞ 
fu ykðe òíkku{kt hkuøkLke íkeðúíkk «{ký{kt ykuAe 
òuðk {¤u Au. 

 � {økLke òík økwshkík ykýtË {øk-Ãk, 6 yLku 
7, yzËLke xe-9 òík Ãke¤k Ãk[htøkeÞk Mkk{u 
Úkkuze «ríkfkhf þÂõík Ähkðu Au. 

 � ¼ªzkLke økwshkík nkErçkúz ¼ªzk-1, økwshkík 
¼ªzk-h yLku ÃkwMkk ©kðýe òík Ãke¤e LkMkLkk 
hkuøk Mkk{u «ríkfkhf Au.

 � çkeze ík{kfwLke økwshkík ík{kfw-9, økwshkík 
[ýk-1 (rÃkÞík rðMíkkh {kxu) yLku økwshkík 
[ýk-h (rçkLkrÃkÞík rðMíkkh {kxu) Mxtx 
ðkÞhMk (XqtXeÞkLkku hkuøk) Mkk{u «ríkfkhf Au. 

 � xk{uxeLke ÃkwMkk Yçke òík rð»kkýwLkk hkuøk Mkk{u, 
{h[eLke sðk÷k òík fkufzðk hkuøk Mkk{u, 
hªøkýeLke sqLkkøkZ ÷tçkøkku¤, sqLkkøkZ ÷ktçkk 
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yLku rMk÷ufþLk-4 òík økèeÞk ÃkkLkLkk hkuøk 
Mkk{u yLku íkwðuhLke ykEMkeÃkeyu÷-8 ðtæÞíðLkk 
hkuøk Mkk{u «íkefkhf þÂõík Ähkðu Au. 

 � ykÚke þõÞ nkuÞ íÞkt ðkðuíkh {kxu ykðe 
òíkkuLke ÃkMktËøke fhðe. 

 fux÷kf Ãkkfku{kt rð»kkýwsLÞ hkuøkLke 
þYykík ÄYðkzeÞk{ktÚke s ÚkE síke nkuÞ Au. íkuÚke 
hkuøk{wõík íktËwhMík ÄY {u¤ððk ÄYðkzeÞk{ktÚke 
s SðkíkkuLkwt rLkÞtºký fhðwt sYhe Au. hªøkýe, 
{h[e yLku xk{uxeLkk ÄYðkzeÞk{kt fkçkkouVÞwhkLk 
3% ËkýkËkh fexLkkþf (h00 økúk{/økqtXk rðMíkkh) 
ykÃke yÚkðk íkku þku»kf «fkhLkk fexLkkþfLkku 
Atxfkð fhe SðkíkkuLkwt rLkÞtºký fhðkÚke hkuøk{wõík 
ÄY WAuhe þfkÞ Au. xk{uxeLkwt fkufzðkLkk 
hkuøkÚke {wõík yuðwt íktËwhMík ÄY WAuhðk {kxu 40 
{uþ LkkÞ÷kuLk LkuxLkku WÃkÞkuøk fhðkLke ¼÷k{ý 
fhðk{kt ykðu Au. 

 fux÷kf ¾uíke Ãkkfku{kt rð»kkýwLkku hkuøk 
MktÃkfo îkhk Vu÷kíkku nkuÞ Au. Ëk.ík. xk{uxe, 
ík{kfw, [ku¤k yLku ðu÷kðk¤k þkf¼kSLkk Ãkkfku{kt 
Úkíkku Ãk[htøkeÞku ({kuÍuf) yLku ÃkÃkiÞkLkk [èkÃkèk 
(MÃkkuxuz hªøk MÃkkux)Lkku hkuøk MktÃkfo îkhk Vu÷kÞ Au. 
çkeze ík{kfw{kt Úkíkku Ãk[htøkeÞku hkuøk [uÃke nkuðkÚke 
fhçkze fkZíkkt yÚkðk hkurøk»z AkuzLkk Ãke÷k fkZe 
íktËwhMík AkuzLkk Ãke÷k fkZðkÚke íkuLkku Vu÷kðku ¾wçk 
s ÍzÃkÚke Úkíkku nkuÞ Au. ¾uík-ykuòhku, Ãkûkeyku 
fexfku yLku çkeò «kýeyku îkhk Ãký íkuLkku Vu÷kðku 
Úkíkku nkuÞ Au. yk «{kýuLkk rð»kkýwsLÞ hkuøkkuLkku 
Vu÷kðku yxfkððk {kxu nkÚk yLku ¾uík-ykuòhkuLke 
MkVkE ¾qçks sYhe Au. 

 ¾uíke Ãkkfku{kt rð»kkýw yLku VkÞxkuÃ÷kÍ{ktÚke  
Úkíkk ÷øk¼øk 90 xfk hkuøkkuLkku Vu÷kðku rðrðÄ 
[qrMkÞkt «fkhLke Sðkíkku îkhk Úkíkku nkuÞ Au. {h[e, 
xk{uxe, ík{kfw íkÚkk ÃkÃkiÞkLkku fkufzðk, ¼ªzkLke 
Ãke¤e LkMkLkku hkuøk, {øk, {X, yzËLkku Ãke¤eÞku 
(Ãk[htøkeÞku) MkVuË {k¾e îkhk Vu÷kíkku nkuÞ Au. 

xk{uxeLkku MÃkkuxuz ðeÕx ðkÞhMk yLku ÷ªçkwLkk Ãkkf{kt 
rð»kkýwÚke Úkíkku ÷e÷ðk (økúeLkªøk ðkÞhMk)Lkku hkuøk 
Vu÷kðk {kxu yLkw¢{u rÚkúÃMk yLku MkkÞ÷k Lkk{Lke 
Sðkík Mktf¤kÞu÷ nkuÞ Au. hªøkýLkk Ãkkf{kt økèeÞk 
ÃkkLk (÷½wÃkýo), þuhzeLkk Ãkkf{kt ½kMkeÞk szk 
(økúkMke þqx) yLku ík÷Lkk Ãkkf{kt VkÞ÷kuzeLkku hkuøk 
VkxkuÃ÷kÍ{ktÚke ÚkkÞ Au. íkwðuhLkk Ãkkf{kt ðktÍeÞkÃkýw 
(Mxhe÷exe {kuÍuf)Lkku hkuøk ‘EheÞkuVkEz’ òríkLke 
ÃkkLkfÚkehe ({kEx)Úke Vu÷kÞ Au. 

 WÃkhkuõík ðýoðu÷ swËe swËe [qrMkÞkt 
«fkhLke SðkíkkuÚke Vu÷kíkk hkuøkkuLkk rLkÞtºký {kxu 
fkuE hMkkÞýku MkeÄk rð»kkýw fu VkÞxkuÃ÷kÍ{kLkk 
Lkkþ {kxu fkhøkík Lkeðzíkk LkÚke Ãkhtíkw fexLkkþf 
fu fÚkeheLkkþf hMkkÞýkuLkku WÃkÞkuøk fhíkk íku 
hkuøkkuLkku Vu÷kðku fhíke Sðkíkku (fu su hkuøkLkk ðknf 
(Vector) íkhefu fk{ fhu Au.) Lkwt rLkÞtºký fhu 
Au. suÚke hkuøk ykøk¤ ðÄíkku yxfu Au. fux÷kf 
fexLkkþf (E{ezkõ÷ku«ez yLku ÚkkÞku{uÚkkuõÍk{ 
70 zçkÕÞqyuMk) çkes {kðsík íkhefu ðkÃkhðkÚke 
yLku fkçkkouVÞwhkLk 3% ËkýkËkh fexLkkþf ðkðýe 
ð¾íku s{eLk{kt ykÃkðkÚke ÃkkfLke þYykíkLke 
yðMÚkk{kt LkwfMkkLk fhíke  [qrMkÞkt «fkhLke 
SðkíkkuLke yxfkÞík ÚkkÞ Au. 

 Q¼k Ãkkf{kt þku»kf «fkhLkk fexLkkþf 
(yuMkexk{e«ez, E{ezkf÷ku«ez, yuMkeVux, 
zkÞ{eÚkkuyux, ÚkkÞku{uÚkkufÍk{, V÷kuLkefk{ez 
ðøkuhu)Lkku Atxfkð fhðkÚke Ãký [qrMkÞk «fkhLke 
SðkíkkuLkwt rLkÞtºký ÚkkÞ Au. VuLkkÍkõðeLk, 
«kuÃkhøkkEx, ExkuûkkÍku÷, VuLkÃkkÞhkuûke{ux yLku 
f÷kuhVuLkÃkkÞh suðe ËðkLkku Atxfkð fhðkÚke  
ÃkkLkfÚkeheLkwt rLkÞtºký ÚkkÞ Au. yk SðkíkkuLke 
ðMíke fkçkw{kt hnuíkk ykzfíkhe heíku rð»kkýw sLÞ 
yLku VkÞxkuÃ÷kÍ{ktÚke Úkíkk hkuøkLkku Vu÷kðku yxfu 
Au. ¾uíkh{kt yuf÷-Ëkuf÷ hkurøkc Akuz òuðk {¤u  
íkku íkuLku WÃkkzeLku Lkkþf fhðkÚke hkuøkLkku Vu÷kðku  
yxfu Au. 
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ƒkshe : ÷e÷e RÞ¤

� ƒkshk™e ™ªÄ÷ yðMÚkk …nu÷kt ÷e÷e RÞ¤™k 

Vuhku{ku™ xÙu… „kuXðe 

ykf»kkoÞu÷k ™h VqËkt™ku 

™kþ fhðku. � yk SðkŒ™wt 

fwËhŒ{kt …ûkeykuÚke ¼ûký 

ÚkŒkt ðMŒe fkƒw{kt hnuŒe nkuÞ 

Au. � ƒkshk ‚kÚku {„ 2:1 ™k «{ký{kt yktŒh …kf 

÷uðkÚke ÷e÷e RÞ¤™k W…ÿð{kt ½xkzku fhe þfkÞ Au.  

� W…ÿð™e þYykŒ{kt ÷e{zk™e ÷ªƒku¤e™e {ªs™ku 

¼qfku 500 „úk{ (5% yfo) yÚkðk çÞqðuheÞk 

ƒu‚eÞk™k ™k{™e Vq„™ku …kWzh 40 „úk{ yÚkðk 

ƒu‚e÷‚ ÚkwheLSL‚e‚ 1 zƒÕÞq…e Sðkýw™ku  

…kWzh 20 „úk{ yÚkðk LÞqÂõ÷Þh …ku÷enuzÙku‚e‚ 

ðkÞh‚ 250 EÞ¤ yuf{ 10 r{.÷e. 10 r÷xh  

…kýe{kt W{uhe Atxfkð fhðku.

f…k‚ : „w÷kƒe EÞ¤

� su ¾uŒh{kt f…k‚™wt ðkðuŒh fhðk™wt nkuÞ Œu 

¾uŒh ¾uz fhe W™k¤k{kt 

Œ…ðk Ëuðwt. � ¾uŒh™e yksw 

ƒksw{kt …ze hnu÷ f…k‚™e 

fhktXe yufºk fhe ¾kŒh 

ƒ™kððk W…Þku„ fhðku.  

� ¾uŒh™k þuZk y™u hMŒk™e yksw ƒksw{kt ¼hkR 

hnu÷ f…k‚ (Y)™u yufºk fhe ÷uðw. � òu f…k‚™wt 

ðu[ký fhu÷ ™ nkuÞ Œku „kuzkW™{kt yk SðkŒ™k 

Vuhku{ku™ xÙu… {qfðk. 

fXku¤ ({„, yzË y™u [ku¤k): {ku÷ku, ‚VuË{k¾e, 

ŒzŒzeÞkt, rÚkúÃ‚ y™u x…fktðk¤e EÞ¤

� W…ÿð™e þYykŒ{kt ÷e{zk™e ÷ªƒku¤e™e 

{ªs™ku ¼qfku 500 „úk{ (5% yfo) 10 r÷xh  

…kýe{kt W{uhe Atxfkð fhðku. 

{ku÷ku : � ðÄw W…ÿð 

sýkÞ y™u …h¼ûke 

fexfku™e „uhnkshe nkuÞ 

Œku Er{zkõ÷ku«ez 17.8 

yu‚yu÷ 3 r{.÷e. yÚkðk 

ÚkkÞk{uÚkkuõÍk{ 25 zƒÕÞqS 3 „úk{ 10 r÷xh  

…kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

‚VuË{k¾e : � yu‚eVux 

75 yu‚…e 20 „úk{ yÚkðk 

yu‚exk{e«ez 20 yu‚…e 

4 „úk{ 10 r÷xh …kýe{kt 

¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

ŒzŒrzÞkt : � zkÞr{Úkkuyux 

30 R‚e 10 r{.÷e. yÚkðk 

ÚkkÞk{uÚkkufÍk{ 25 zƒÕÞqS 

3 „úk{ yÚkðk Rr{zkõ÷ku«ez 

17.8 yu‚yu÷ 3 r{.÷e. 

10 r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

rÚkúÃ‚ : � yu‚eVux 75 

yu‚…e 20 „úk{ yÚkðk 

zkÞVuLÚkqhku™ 50 zƒÕÞq…e 

Sðkík fu÷uLzh : {u - h0h3

  zkì. {eh÷ ze. MkwÚkkh    zkì. ze. çke. rMkMkkuËeÞk
fexfþk† rð¼køk, çkt. y. f]r»k {nkrðãk÷Þ,ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, 
ykýtË - 388 110   VkuLk : ({ku.) 75730 03144

{ku÷ku

MkVuË {k¾e

rÚkúÃMk

íkzíkzeÞkt

÷e÷e EÞ¤

økw÷kçke EÞ¤
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10 „úk{ yÚkðk Ve«ku™e÷ 5 yu‚‚e 20 r{.÷e. 10 

r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

x…fktðk¤e EÞ¤ : � ÷e{zk™e ÷ªƒku¤e™e 
{ªs™ku ¼qfku 500 „úk{ 

(5% yfo) yÚkðk ÷e{zk 
ykÄkrhŒ ŒiÞkh fex™kþf 

20 r{.÷e. (1 R‚e) Úke 

40 r{.÷e. (0.15 R‚e) 

yÚkðk çÞqðuheÞk ƒu‚eÞk™k ™k{™e Vq„™ku  

…kWzh 40 „úk{ 10 r÷xh …kýe{kt W{uhe Atxfkð 

fhðku. � Âõð™k÷Vku‚ 25 E‚e 20 r{.÷e. yÚkðk 

^÷wõÍk{uxk{kEz 10 R‚e 10 r{.÷e. 10 r÷xh  

…kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku

hª„ý, ¼ªzk y™u ðu÷kðk¤k þkf¼kS : …k™fÚkehe

� W…ÿð™e þYykŒ{kt ÷e{zk™e ÷ªƒku¤e™e 

{es™ku ¼qfku 500 „úk{ 

(5% yfo) yÚkðk ÷e{zk 

ykÄkrhŒ ŒiÞkh fex™kþf 

20 r{.÷e. (1 E‚e) Úke 40 

r{.÷e. (0.15 E‚e) 10 

r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku. � Akuz™ku 

W…ÿrðŒ ¼k„ fk…e Œu™ku ™kþ fhðku. � ðÄw  

W…ÿð ð¾Œu nuõÍeÚkkÞkÍkuõ‚ 5.45 E‚e 10 

r{.÷e. yÚkðk ^÷w{kEx 20 yu‚‚e 10 r{.÷e. 

yÚkðk M…kEhkuxuxÙk{ux 11.01 + E{ezkõ÷ku«ez 

11.01 10 r{.÷e. yÚkðk Vu™kÍkÂõð™ 10 R‚e 

10 r{.÷e. yÚkðk M…kÞhku{u‚eVu™ 22.9 yu‚‚e 

10 r{.÷e. yÚkðk «ku…h„kRx 57 R‚e 10 r{.÷e. 

yÚkðk RxkuõÍkÍku÷ 10 yu‚‚e 10 r{.÷e. 10 

r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

ðu÷kðk¤k þkf¼kS : V¤{k¾e y™u …k™ fkuheÞwt

V¤{k¾e : � xqyk …zu÷ y™u ¾he …zu÷ V¤ku™u 

r™Þr{Œ yufºk fhe s{e™{kt Ÿzku ¾kzku fhe 

Ëkxe Ëuðk. � ðkze{kt õâqÕÞqhÞwfŒ Ã÷kÞðwz 

ç÷kuf ÄhkðŒk xÙu… nufxh ËeX 16 ÷u¾u {qfðk.  

� V¤{k¾e™u ykf»keo ™kþ fhðk rð»k «÷kur¼fk™ku 

W…Þku„ fhðku. rð»k «÷kur¼fk ƒ™kððk {kxu 

yk„÷k rËð‚u 500 „úk{ „ku¤ 10 r÷xh  

…kýe{kt yku„k¤ðku. ƒesu rËð‚u yk „ku¤ðk¤k  

…kýe{kt {u÷kÚkeyku™ 50 R‚e 10 r{.÷e. ¼u¤ðe™u 

Vq÷ ykÔÞk ƒkË {kuxk Vkuhk …zu Œu heŒu 10 x 

10 {exh™k ytŒhu ‚kðhýe™e {ËËÚke {kuxk Vkuhu 

Atxfkð fhðku. 

…k™ fkuheÞwt : � …kf™u 

¾kŒh y™u …kýe «{ký‚h 

yk…ðwt. � ‚kÞkLxÙkr™÷e«ku÷ 

10.26 ykuze 10 r{.÷e. 

10 r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe 

Atxfkð fhðku.

{h[e : rÚkúÃ‚ y™u fk¤e rÚkúÃ‚

� W…ÿð™u æÞk™{kt hk¾e 

÷e{zk™e ÷ªƒku¤e™e 

{ªs™ku ¼qfku 500 „úk{ 

(5% yfo) yÚkðk ÷e{zk 

ykÄkrhŒ ŒiÞkh fex™kþf 

20 r{.÷e. (1 E‚e) Úke 

40 r{.÷e. (0.15 E‚e) 

10 r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe 

Atxfkð fhðku. � W…ÿð 

ðÄkhu sýkÞ Œku yu‚eVux 

75 yu‚…e 20 „úk{ yÚkðk E{ezkõ÷ku«ez 17.8 

yu‚yu÷ 3 r{.÷e. yÚkðk M…e™ku‚kz 45 yu‚.‚e. 

3 r{.÷e. yÚkðk Ve«ku™e÷ 5 yu‚‚e 20 r{.÷e. 

yÚkðk ‚kÞkLxÙkr™÷e«ku÷ 10 ykuze 3 r{.÷e. 

yÚkðk M…e™uxkuhk{ 11.7 yu‚‚e 10 r{.÷e. yÚkðk 

xÃkfkðk¤e EÞ¤

ÃkkLkfÚkehe

ÃkkLkfkuheÞwt

rÚkúÃMk

fk¤e rÚkúÃMk
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xkuÕVu™…kÞhkz 15 R‚e 20 r{.÷e. 10 r÷xh  

…kýe{kt ¼u¤ðe 10 Úke 15 rËð‚™k ‚{Þ„k¤u 
ðkhkVhŒe Atxfkð fhðku. � yuf s fex™kþf™k 

ƒu Úke ðÄw Atxfkð xk¤ðk òuEyu. 

¼ªzk : ŒzŒrzÞkt, ÷e÷e EÞ¤ y™u fkƒhe RÞ¤

ŒzŒrzÞkt : � yk SðkŒ™k W…ÿð™e þYykŒ{kt 
÷e{zk™e ÷ªƒku¤e™e {ªs™ku 
¼qfku 500 „úk{ (5% yfo) 
yÚkðk ÷ªƒku¤e™wt Œu÷ 50 
r{.÷e. yÚkðk ÷‚ý™e 
500 „úk{ f¤e™ku yfo 
yÚkðk ÷e{zk ykÄkrhŒ 

ŒiÞkh fex™kþf 20 r{.÷e. (1 E‚e) Úke 40 
r{.÷e. (0.15 E‚e) 10 r÷xh …kýe{kt W{uhe 
‚kts™k ‚{Þu Akuz ƒhkƒh ¼ªòÞ Œu heŒu 
10 rËð‚™k ytŒhu sYrhÞkŒ {wsƒ Atxfkð 
fhðku. � …kf™k ð]ÂØfk¤ ËhBÞk™ ßÞkhu  
W…ÿð ðÄkhu sýkÞ íÞkhu zkÞr{Úkkuyux 30 E‚e 
10 r{.÷e. yÚkðk Er{zkõ÷ku«ez 17.8 yu‚yu÷ 
3 r{.÷e. yÚkðk ^÷wõÍk{uxk{kEz 10 R‚e 10 
r{.÷e. yÚkðk ÚkkÞk{uÚkkuõÍk{ 25 zçkÕÞqS 4 „úk{ 
yÚkðk zkÞVuLÚkqhku™ 50 zƒÕÞq…e 10 „úk{ yÚkðk 
Vu™ðk÷hux 20 R‚e 5 r{.÷e. 10 r÷xh …kýe{kt 
¼u¤ðe Atxfkð fhðku. …htŒw ¼ªzk™ku WŒkh [k÷w 
nkuÞ Œku fex™kþf™k Atxfkð …nu÷kt ¼khu ðeýe 
fhðe. 

÷e÷e EÞ¤ y™u fkƒhe RÞ¤ : � ¼ªzk™e Ëhuf 
ðeýe ð¾Œu fkƒhe EÞ¤Úke 
™wf‚k™ …k{u÷ V¤ku WŒkhe 
÷uðk. ™wf‚k™ðk¤k ½hzk 
¼ªzk Akuz …h hnuðk Ëuðk 
™nª. ðeýe fhu÷ ¼ªzk{ktÚke 
W…ÿrðŒ ¼ªzk swËk Œkhðe 

Œu™u Zkuh™u ¾ðzkðe Ëuðk fu EÞ¤ku ‚rnŒ ™kþ 
fhðku. � Vuhku{ku™ xÙu… 40 «rŒ nuõxh „kuXððk 

y™u þõâ nkuÞ Œku «fkþ®…sh™ku W5Þku„ fhðku.  
� ¼ªzk™e ‚{Þ‚h y™u r™Þr{Œ ðeýeÚke þª„ku 
…h {qfkÞu÷k #zkt ¾uŒh{ktÚke Ëqh Úkþu, …rhýk{u 
SðkŒ™e ðMŒe{kºkk ½xðk …k{þu. � yk SðkŒ™k 
W…ÿð™e þYykŒ{kt ÷e{zk™e ÷ªƒku¤e™e {ªs™ku 
¼qfku 500 „úk{ (5% yfo) yÚkðk ÷ªƒku¤e™wt Œu÷ 
50 r{.÷e. yÚkðk ÷‚ý™e 500 „úk{ f¤e™ku 
yfo yÚkðk ÷e{zk ykÄkrhŒ ŒiÞkh fex™kþf 
20 r{.÷e. (1 E‚e) Úke 40 r{.÷e. (0.15 
E‚e) yÚkðk çÞqðuheÞk ƒu‚eÞk™k ™k{™e Vq„™ku  
…kWzh 40 „úk{ yÚkðk ƒu‚e÷‚ ÚkwheLSL‚e‚ 
™k{™k Sðkýw™ku …kWzh 20 „úk{ 10 r÷xh  
…kýe{kt W{uhe ‚kts™k ‚{Þu Akuz ƒhkƒh ¼ªòÞ 
Œu heŒu Atxfkð fhðku. � yk SðkŒku™ku W…ÿð 
ðÄŒku sýkÞ íÞkhu Vu™ðk÷hux 20 R‚e 10 r{.÷e. 
yÚkðk õ÷kuhkLxÙk™e÷e«ku÷ 18.5 yu‚‚e 3 r{.÷e. 
yÚkðk ‚kÞ…h{uÚkúe™ 10 R‚e 10 r{.÷e. yÚkðk  
zu÷xk{uÚkúe™ 2.8 R‚e 10 r{.÷e.  yu{k{urõx™ 
ƒuLÍkuyux 5 yu‚S 2 „úk{ yÚkðk ÷u{zk 
‚kÞnu÷kuÚkúe™ 5 R‚e 5 r{.÷e. 10 r÷xh …kýe{kt 
¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

hsfku : …k™ ¾k™kh EÞ¤ y™u ÷e÷e EÞ¤

…k™ ¾k™kh EÞ¤ : � {kËk VqtËe sÚÚkk{kt #zkt 
{qfŒe nkuÞ Œu™ku nkÚkÚke ðeýe™u ™kþ fhðku.  
� s{e™ 5h 5zu÷  
…ktËzk™e ™e[u hnu÷ 
EÞ¤ku™ku nkÚkÚke ðeýe™u 
™kþ fhðku. � þõâ nkuÞ 
Œku hsfk™k ¾uŒh™e VhŒu 
rËðu÷k™k Akuz W„kzðk suÚke 
{kËk VqËª #zkt rËðu÷k™k …k™™e ™e[u™e ƒkswyu {qfu 
Au su™ku ‚nu÷kEÚke ™kþ fhe þfkÞ. � W…ÿð™e 
þÁykŒ{kt ÷e{zk™e ÷ªƒku¤e™e {ªs™ku ¼qfku 
500 „úk{ (5% yfo) yÚkðk çÞqðuheÞk ƒu‚eÞk™k 
™k{™e Vq„™ku …kWzh 40 „úk{ yÚkðk ƒu‚e÷‚ 
ÚkwheLSL‚e‚ ™k{™k Sðkýw™ku …kWzh 20 „úk{ 

ÃkkLk ¾kLkkhe EÞ¤ 

fkçkhe EÞ¤

íkzíkzeÞk
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÷e÷e EÞ¤ 

yÚkðk yk SðkŒ™wt LÞwÂõ÷yh …ku÷enuzÙku‚e‚ 
ðkÞh‚ 250 yu÷E 10 r{.÷e. 10 r÷xh  
…kýe{kt W{uhe ‚kts™k ‚{Þu Atxfkð fhðku.  
� f÷kuh…k5heVku‚ 20 E‚e h0 r{.÷e. yÚkðk 
Vu™ðk÷hux 10 R‚e 10 r{.÷e. 10 r÷xh …kýe{kt 
¼u¤ðe ‚kts™k ‚{Þu Atxfkð fhðku.

÷e÷e EÞ¤ : � hsfk™k ¾uŒh™e VhŒu Œu{s 
õâkhk™k …k¤k W…h 
nòhe„kuxk™k Akuz hku…ðk.  
� ƒu ÷e÷e RÞ¤ «rŒ 
[kuh‚ {exh òuðk {¤u íÞkhu 
÷e{zk™e ÷ªƒku¤e™e {ªs™ku 
¼qfku 500 „úk{ (5% yfo) 

yÚkðk çÞqðuheÞk ƒu‚eÞk™k ™k{™e Vq„™ku …kWzh 
40 „úk{ yÚkðk ƒu‚e÷‚ ÚkwheLSL‚e‚ ™k{™k 
Sðkýw™ku …kWzh 20 „úk{ yÚkðk yk SðkŒ™wt 
LÞqÂõ÷Þh …ku÷enuzÙku‚e‚ ðkÞh‚ 250 yu÷R 10 
r{.÷e. 10 r÷xh …kýe{k ¼u¤ðe Atxfkð fhðku. 
� W…ÿð ðÄw nkuÞ Œku Âõð™k÷Vku‚ 25 R‚e 20 
r{.÷e. yÚkðk M…e™ku‚kz 45 yu‚‚e 3 r{.÷e. 10 
r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

yktƒk : V¤{k¾e y™u {rÄÞku

V¤{k¾e : � yktƒkðkze{kt MðåAŒk ò¤ððe Œu{s 
™e[u ¾he 5zu÷ y™u W5ÿrðŒ V¤ku™u Ëhhkus ¼u„k 
fhe Ÿzk ¾kzk{kt Ëkxe Ëuðk.  � V¤{k¾e™e fkuþuxk 
yðMÚkk s{e™{kt 5‚kh ÚkŒe nkuðkÚke Íkz™e VhŒu 
yðkh-™ðkh ¾uz yÚkðk „kuz fhðku. � r{ÚkkE÷ 
ÞwS™ku÷ Ã÷kÞðwz ç÷kuf™u xÙu…{kt {qfe V¤{k¾e  
ykf»keo™u ™kþ fhe þfkÞ. � V¤{k¾e™u ykf»keo 
™kþ fhðk rð»k «÷kur¼fk™ku W…Þku„ fhðku. rð»k 
«÷kur¼fk ƒ™kððk {kxu yk„÷k rËð‚u 500 „úk{ 
„ku¤ 10 r÷xh …kýe{kt yku„k¤ðku. ƒesu rËð‚u 
yk „ku¤ðk¤k …kýe{kt {u÷kÚkeyku™ 50 R‚e 10 
r{.÷e. ¼u¤ðe™u Vq÷ ykÔÞk ƒkË {kuxk Vkuhk …zu Œu 
heŒu 10 x 10 {exh™k ytŒhu ‚kðhýe™e {ËËÚke 
{kuxk Vkuhu Atxfkð fhðku. 

{rÄÞku : � yktƒkðkzeÞk{kt …kýe™k r™Œkh™e  
…whŒe ÔÞðMÚkk fhðe. � ÷ªƒku¤e™k {ªs™ku yfo 
5% (500 „úk{/10 r÷xh 
…kýe{kt) yÚkðk ÷e{zk™wt 
Œu÷ 0.5% (50 r{.÷e. 
+ 10 „úk{ f…zk Äkuðk™ku  
…kWzh/ 10 r÷xh …kýe{kt) 
yÚkðk ÷e{zk™k …k™™ku yfo 10% (1 rf.„úk./10 
r÷xh …kýe{kt)™ku «Úk{ Atxfkð SðkŒ ûkBÞ{kºkk 
(5 {ÄeÞk/ …w»…rðLÞk‚ yÚkðk {kuh) ðxkðu íÞkhu 
y™u ƒeòu Atxfkð «Úk{ Atxfkð™k 10 rËð‚ ƒkË 
fhðkÚke {rÄÞk™wt r™Þtºký fhe þfkÞ. � W…ÿð™u 
æÞk™{kt hk¾e Er{zkõ÷ku«ez 17.8 yu‚yu÷ 3 
r{.÷e. yÚkðk ÷u{zk‚kÞnu÷kuÚkúe™ 5 R‚e 10 r{.÷e. 
yÚkðk ÚkkÞk{uÚkkuõÍk{ 25 zƒÕÞqS 1 „úk{ 10 r÷xh  
…kýe{kt ¼u¤ðe™u Atxfkð fhðku.

[efw : V¤{k¾e y™u f¤e fkuhe¾k™kh EÞ¤

V¤{k¾e : � yktƒk{kt V¤{k¾e™k r™Þtºký {kxu su 

…„÷kt ‚q[ÔÞk Au Œu [efw{kt …ý y…™kðe þfkÞ. 

f¤e fkuhe¾k™kh EÞ¤ : � «kuVu™kuVku‚ 40% + 

‚kÞ…h{uÚkúe™ 4% (44 R‚e) 10 r{.÷e. yÚkðk 

÷uBzk ‚kÞnu÷kuÚkúe™ 2.5 

E‚e 10 r{.÷e. yÚkðk  

õ÷kuh…kÞheVku‚ 50% + 

‚kÞ…h{uÚkúe™ 5% (55 

R‚e) 10 r{.÷e. yÚkðk 

÷e{zk ykÄkrhŒ ŒiÞkh fex™kþf 10 r{.÷e. (5 

E‚e) Úke 60 r{.÷e. (0.03 E‚e) yÚkðk ƒu‚e÷‚ 

ÚkwheLSL‚e‚ ™k{™k Sðkýw™ku …kWzh 20 „úk{ 

yÚkðk ƒeðuheÞk ƒu‚eÞk™k ™k{™e Vq„™ku …kWzh 

40 „úk{ 10 r÷xh …kýe{kt ¼u¤™e Atxfkð fhe 

þfkÞ. fkuE …ý fex™kþf™k ‚ŒŒ ƒu Atxfkð 

fhðk òuEyu ™nª.

{rÄÞku

f¤e fkuhe ¾kLkkh EÞ¤
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÷ªƒw : ‚kÞ÷k

� W…ÿrðŒ y™u ‚qfe zk¤eyku r™Þr{Œ fk…Œk hnuðwt. 
� W…ÿð™e þYykŒ{kt 
÷ªƒku¤e™k {ªs™ku ¼qfku 
500 „úk{ 5% (yfo) 
yÚkðk ÷e{zk/™^VrxÞk™k 
…k™ 1 rf.„úk. (10% 

yfo) yÚkðk ÷e{zk ykÄkrhŒ ŒiÞkh fex™kþf 
20 r{.÷e. (1 R‚e) Úke 40 r{.÷e. (0.15 R‚e) 
10 r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku. � ðÄw  
W…ÿð ð¾Œu Rr{zkõ÷ku«ez 17.8 yu‚yu÷ 3 
r{.÷e. yÚkðk ÚkkÞk{uÚkkuõÍk{ 25 zƒÕÞwS 4 „úk{ 
10 r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

÷eƒwt ð„o™k V¤ : h‚ [q‚™kh VqËwt

� V¤™e ðkze{kt yk VqËktyku îkhk ™wf‚k™ …k{e  
…ze „Þu÷k V¤ku ¼u„k fhe 
Œu™ku ‚t…qýo ™kþ fhðku. 
� V¤ …h ¼qhk ht„™e 
500 „us™e Ã÷kÂMxf™e 
fkuÚk¤eyku [ZkððkÚke 
V¤{ktÚke h‚ [q‚Œkt 

VqËktyku™w y‚hfkhf r™Þtºký ÚkR þfu Au.  
� ƒu r÷xh …kýe{kt {u÷kÚkeyku™ 50 R‚e 2 r{.÷e. 
y™u 200 „úk{ {ku÷k‚e‚ W{uhe Íuhe «÷kur¼fk 
ƒ™kðe V¤…kfku{kt Úkkuzk Úkkuzk ytŒhu {qfðkÚke yk 
VqËktyku™w y‚hfkhf r™Þtºký fhe þfkÞ Au.   
� ‚kts™kt ytÄkÁ Úkðk™kt ‚{Þu (6 Úke 7 f÷kfu) 
V¤™e ðkze{kt Äq{kzku fhðkÚke h‚ [q‚™kh VqËkt™u 
ykðŒk hkufe þfkÞ Au.

Ëkz{ : V¤ fkuhe¾k™kh RÞ¤, V¤ [q‚™kh VqËwt,  
rÚkúÃ‚ y™u …ûke

V¤ fkuhe¾k™kh RÞ¤ : � W…ÿrðŒ y™u ¾he  
…zu÷ V¤ku™u r™Þr{Œ ðeýe ÷R EÞ¤ ‚rnŒ ™kþ 
fhðku. � ™k™k V¤ku™u fk„¤™e þtfw ykfkh™e 

xku…e yÚkðk fk„¤™e 
fkuÚk¤e [zkððkÚke ™wf‚k™ 
ykuAwt ÚkkÞ Au. � ßÞkt þõâ 
nkuÞ íÞkt Ëkz{™e ðkze™u 
{kA÷e …fzðk™e ™k™k 
¾k™kðk¤e ò¤e (™ux) ðzu 
ZktfðkÚke W…ÿð ykuAku fhe þfkÞ. � W…ÿð™e 
þYykŒ{kt ÷e{zk™e ÷ªƒku¤e™e {ªs™ku ¼qfku 
500 „úk{ (5% yfo) yÚkðk ÷e{zk™wt Œu÷ 50 
r{.÷e. yÚkðk ÷e{zk ykÄkrhŒ ŒiÞkh fex™kþf 
10 r{.÷e. (5 R‚e) Úke 50 r{.÷e. (0.03 R‚e) 
yÚkðk ƒu‚e÷‚ ÚkwheLSL‚e‚ ™k{™k Sðkýw™ku  
…kWzh 20 „úk{ 10 r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð 
fhðku. � ðÄw W…ÿð nkuÞ Œku ‚kÞkLxÙkr™÷e«ku÷ 
10 ykuze 10 r{.÷e. 10 r÷xh …kýe{kt W{uhe 
Atxfkð fhðku.

V¤ [q‚™kh VqËwt  : � ÷ªƒw ð„o™kt V¤{kt h‚ 
[q‚™kh VqËk™k r™Þtºký {kxu ‚q[ðu÷ …„÷k ÷uðkÚke 
yk SðkŒ™wt r™Þtºký fhe þfkÞ.

rÚkúÃ‚ : � ÷e{zk™e 
÷ªƒku¤e™k {ªs™ku ¼qfku 
500 „úk{ (5% yfo) yÚkðk 
÷ªƒku¤e™wt Œu÷ 30 r{.÷e. 
yÚkðk ÷e{zk ykÄkrhŒ 
ŒiÞkh fex™kþf 20 r{.÷e. 
(1 R‚e) Úke 40 r{.÷e. (0.15 R‚e) 10 r÷xh  
…kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku. � MkkÞkLxÙk™e÷e«ku÷ 
10 ykuze 10 r{.÷e. 10 r÷xh …kýe{kt ÿkðý 
ƒ™kðe Atxfkð fhðku.

…ûke : � [¤fŒe …èeyku™ku W…Þku„ …ûkeyku™u 
Ëqh ¼„kzðk {kxu fhðk{kt 
ykðu Au. � Zku÷, z{Á, 
…Œhk™k ¾k÷e zçƒk 
ð„kze yðks fhðkÚke, 
fwŒhk™k ¼‚ðk™k yðks™u 

MkkÞ÷k

hMk [qMkLkkh VqËwt

V¤ fkuhe¾kLkkh EÞ¤

rÚkúÃMk

Ãkûke
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fkhýu, yðks Wí…Òk fhŒk {þe™, …ûkeyku™k 
y„kWÚke hufkuzo fhu÷k zhk{ýk yðks ð„kzðk 
ð„uhuÚke …ûkeyku zhe™u ¼k„e sŒk nkuÞ Au.  
� …ûkeyku™u ¼„kzðk {kxu zhk{ýe ykt¾ku [eŒhu÷k 
{kuxk Vwø„kyku ÷xfkðe þfkÞ. � ð»kkuoÚke [k÷Œe 
«[r÷Œ …ØrŒ {wsƒ swËk swËk «fkh™k [kzeÞk 
…ý {qfe þfkÞ. {ký‚ hkufe™u …ûkeyku™u yðks 
fhe™u ¼„kzðkÚke …ý ™wf‚k™ ½xkze þfkÞ Au. 
� …ûkeykuÚke ƒ[ðk {kxu ¾k‚ ŒiÞkh fhðk{kt 
ykðu÷e Ã÷krMxf fu ™kÞ÷ku™™e ò¤e (™ux) fu 
{kAe{khku îkhk {kxu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒe 
™ux™ku W…Þku„ fhe V¤ku™u ™wf‚k™Úke ƒ[kðe 
þfkÞ Au. � …kfk V¤ku™u hûký yk…ðk {kxu ™k™e 
ðkzeyku{kt AqxkAðkÞk Íkz{kt 0.25 Úke 0.50 $[ 
{uþ ‚kRÍ™e ò¤e (™ux) Íkz W…h Zktfe ËuðkÚke 
™wf‚k™ ½xkze þfkÞ Au.  � ykAk fk…z™e 
fkuÚk¤e™ku W…Þku„ fhe V¤ku™u Zktfe Ëuðk{kt ykðu 
Œku Ëkz{™k V¤ku™u ÚkŒwt ™wf‚k™ yxfkðe þfkÞ.

Vq÷ Akuz : {ku÷ku, rÚkúÃ‚ y™u ‚VuË {k¾e

� W…ÿð™e þYykŒ{kt ÷e{zk ykÄkrhŒ ŒiÞkh 

fex™kþf 20 r{.÷e. 

(1 R‚e) Úke 40 r{.÷e. 

(0.15 E‚e) yÚkðk 

çÞqðuheÞk ƒu‚eÞk™k 40 

„úk{ 10 r÷xh …kýe{kt 

¼u¤™e Atxfkð fhðku.  

� W…ÿð ðÄkhu sýkÞ 

íÞkhu zkÞr{Úkkuyux 30 

E‚e 10 r{.÷e. yÚkðk 

yu‚eVux 75 yu‚…e 20 

„úk{ yÚkðk Er{zkõ÷ku«ez 

17.8 yu‚yu÷ 4 r{.÷e. 

yÚkðk ÚkkÞk{uÚkkuõÍk{ 25 zçkÕÞqS 4 „úk{ 10 

r÷xh …kýe{kt r{© fhe Atxfkð fhðku.

zkuze : {ku÷ku, fÚkehe y™u ‚kÞ÷k  

{ku÷ku : � W…ÿð™e 
þYykŒ{kt ÷e{zk™e 
÷ªƒku¤e™e {ªs™ku ¼qfku 
500 „úk{ (5% yfo) 
yÚkðk ÷ªƒku¤e™wt Œu÷ 30 
r{.÷e. yÚkðk ÷e{zk ykÄkrhŒ ŒiÞkh fex™kþf 
20 r{.÷e. (1 R‚e) Úke 40 r{.÷e. (0.15 
E‚e) 10 r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku.  
� ðÄw W…ÿð sýkÞ Œku Rr{zkf÷ku«ez 17.8 
yu‚yu÷ 4 r{.÷e. yÚkðk yu‚eVux 75 yu‚…e 
20 „úk{ 10 r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku. 
òu ƒeò Atxfkð™e sYh sýkÞ Œku fex™kþf 
ƒË÷ðe.  

fÚkehe : � ÷e{zk™e 

÷ªƒku¤e™e {ªs™ku ¼qfku 
500 „úk{ (5% yfo) 
yÚkðk ÷e{zk ykÄkrhŒ 

ŒiÞkh fex™kþf 10 

r{.÷e. (5 R‚e) Úke 50 r{.÷e. (0.03 R‚e) 

10 r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku. � ðÄw 

W…ÿð ð¾Œu «ku…h„kRx 57 R‚e 15 r{.÷e. 

yÚkðk Vu™kÍkÂõð™ 10 R‚e 10 r{.÷e. yÚkðk 

Vu™…kÞhkuûke{ux 5 yu‚‚e 10 r{.÷e. yÚkðk 

RxkufÍkÍku÷ 10 yu‚‚e 10 r{.÷e. 10 r÷xh 

…kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku. � fex™kþf™k 

AuÕ÷k Atxfkð y™u fk…ýe ðå[u …whŒku ‚{Þ„k¤ku 
ò¤ððku.  

‚kÞ÷k : � ÷ªƒw{kt ‚kÞ÷k™k r™Þtºký {kxu su  

…„÷kt ‚q[ÔÞk Au Œu zkuze{kt …ý y…™kðe þfkÞ.

™kutÄ :

(1) fkuR…ý …kf{kt fex™kþf™k Atxfkð ƒkË …whŒku ‚{Þ„k¤ku 
ò¤ðe fk…ýe/÷ýýe/ðeýe fhðe.

(h) {Ä{k¾e™e yðh-sðh™u æÞk™{kt hk¾e fex™kþfku™ku ‚kts™k 
‚{Þu Atxfkð ÚkkÞ Œuðe „kuXðý fhðe.

{ku÷ku

rÚkúÃMk

MkVuË {k¾e

{ku÷ku-{þe

ÃkkLkfÚkehe
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{„ : …e¤ku …[ht„eÞku

� hku„„úkne òŒku™wt ðkðuŒh fhu÷ nkuÞ Œku 

‚VuË{k¾e™k r™Þtºký {kxu 

þku»kf«fkh™e stŒw™kþfku 

suðe fu zkÞr{Úkkuyux 30 

R‚e 10 r{.÷e. yÚkðk 

Rr{zkõ÷ku«ez 17.8 

yu‚yu÷ 3 r{.÷e. yÚkðk yu‚exkr{r«z 20 

yu‚…e 2 „úk{ yÚkðk ÷e{zk ykÄkheŒ fex™kþf 

0.15 R‚e 40 r{.÷e. 10 r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe 

Atxfkð fhðku.

¼ªzk : …e¤e ™‚™ku hku„

� hkur„c Akuz Ëu¾kÞ fu ŒhŒ W…kze Œu™ku ™kþ 

fhðku. � hku„™ku Vu÷kðku 

hkufðk xku÷Vu™…kÞhkz 15 

R‚e 20 r{.÷e. yÚkðk 

Vu™«ku…uÚkúe™ 30 R‚e 3.4 

r{.÷e. 10 r÷xh …kýe{kt 

¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

{h[e, xk{uxe : fkufzðk

� hku„™ku Vu÷kðku ‚VuË{k¾eÚke ÚkŒku nkuÞ Œu™k 

r™Þtºký {kxu {h[e™k …kf{kt Vu™«ku…uÚkúe™ 30 R‚e 

3.4 r{.÷e. yÚkðk …kÞhe«kuûkeVu™ 10 R‚e 16.67 

r{.÷e. «rŒ 10 r÷xh  

…kýe Œu{s xk{uxe™k …kf{kt 

‚kÞkLxÙk™e÷e«ku÷ 10.26 

ykuze 18 r{.÷e. yÚkðk 

zkÞr{Úkkuyux 30 R‚e 10 

r{.÷e. yÚkðk M…kÞhku{u‚eVu™ 22.9 yu‚‚e 12.5 

r{.÷e. yÚkðk ÚkkÞk{uÚkkuõÍk{ 25 zƒÕÞqS 4 „úk{ 

yÚkðk R{ezkõ÷ku«ez 17.8 yu‚yu÷ 3 r{.÷e. 

«rŒ 10 r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

Œ÷ : …ýo„wåA/ VkÞ÷kuze

� hku„ ÷e÷kt ŒzŒzeÞktÚke Vu÷kŒku nkuÞ Œu™k 

r™Þtºký {kxu ykuûkezu{uxku™ 

r{ÚkkR÷ 25 R‚e 12 

r{.÷e. 10 r÷xh{kt ¼u¤ðe 

sYrhÞkŒ {wsƒ Atxfkð 

fhðk.

{h[e : fk÷ðúý/ …rh…õð V¤™ku ‚zku  

� hku„ sýkÞ Œku {uLfkuÍuƒ 75 ðu…k 27 „úk{ 

yÚkðk fkƒuoLzkÍe{ 50 

ðu…k 10 „úk{ 10 r÷xh  

…kýe{kt ¼u¤ðe sYrhÞkŒ 

{wsƒ Atxfkð fhðk. 

hkuøk fu÷uLzh : {u - h0h3

 zkì. yuLk. yu{. økkunu÷  zkì. ykh. S. Ãkh{kh
ðLkMÃkrík hkuøkþk† rð¼køk, çkt. y. f]r»k {nkrðãk÷Þ, yk.f].Þw., ykýtË - 388 110
VkuLk : (02692) 262435
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yktƒku : fk÷ðúý / yuLÚkúuf™kuÍ

� hkur„c zk¤eyku, …k™ y™u V¤ ƒ„e[k{ktÚke 

yufºk fhe ™kþ fhðku. 

� fkƒuOLzkÍe{ 12% 

+ {uLfkuÍuƒ 63% ðu…k 

20 „úk{ yÚkðk fku…h 

ykuÂõ‚õ÷kuhkEz 50 ðu…k 

30 „úk{ yÚkðk fkƒuOLzkÍe{ 50 ðu…k 5 „úk{ 

yÚkðk ÚkkÞkuVu™ux r{ÚkkE÷ 70 ðu…k 5 „úk{ 10 

r÷xh …kýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

yktƒku : {kuh™e rðf]rŒ

� hkur„»X ¼k„ku y™u rðf]Œ ÚkÞu÷ zk¤eyku™e 

6 R[ sux÷k ŒtËwhMŒ 

¼k„ ‚kÚku Axýe fhe  

fk…u÷ ¼k„ W…h ƒkuzkuo  

…uMx ({kuhÚkqÚkwt 1 rf„úk, 

f¤e[q™ku 1 rf„úk ŒÚkk 

10 r÷xh …kýe) ÷„kzðe. íÞkhƒkË ™uÃÚku÷e™ 

yu‚urxf yu‚ez 200 …e…eyu{ 2 „úk{ 10 r÷xh 

…kýe™ku Atxfkð fhðku.  � hkurøkc Íkz …h 

fkƒuOLzkÍe{ 50 ðu…k 5 „úk{ 10 r÷xh …kýe{kt 

¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

fu¤ : ‚e„kxkufk (…k™™kt ºkkrfÞkt x…fkt)

� fu¤™k …kf{kt ™e[u™kt x…fktðk¤kt …k™ 1.5 Úke 

2 {rn™k™k ytŒhu fk…e 

¾uŒh™e ƒnkh fkZe ™kþ 

fhðku. � hku„ Ëu¾kÞ íÞkhu 

fkƒuoLzkÍe{ 50 ðu…k 10 

„úk{ yÚkðk «ku…e™uƒ 70 ðu…k 20 „úk{ yÚkðk «ku…

efku™kÍku÷ 25 R‚e 5 r{.÷e. 10 r÷xh …kýe{kt 

¼u¤ðe hku„™e ŒeðúŒk «{kýu 15 rËð‚™k ytŒhu 

ƒu Úke ºký Atxfkð fhðk. Vq„™kþf™k «ðkne 

r{©ý ‚kÚku yuf [{[e rMxfh W{uhðwt rnŒkðn 

Au.

……iÞk : …k™™ku fkufzðk/ …[ht„eÞku/ hª„ M…kux 

ðkÞh‚

� Q¼k …kf{kt hku„ 

sýkÞ Œku hkur„»X Akuz™ku 

‚íðhu W¾uze ™kþ fhðku.  

� ÷e{zk™wt Œu÷ 1 r{.÷e./ 

r÷xh …kýe yÚkðk 

zkÞr{Úkkuyux 30 R‚e 10 r{.÷e. 10 r÷xh  

…kýe{kt W{uhe Atxfkð fhðku.

÷ªƒw : ƒ¤eÞkt x…fkt

� hkur„»X zk¤eyku™e 

Axýe fhe ƒk¤e™u ™kþ 

fhðku. � hkur„»X zk¤eyku 

fk…e ÷eÄk ƒkË fku…h 

ykuÂõMkf÷kuhkEz 50 

ðu…k 40 „úk{ 10 r÷xh  

…kýe{kt yku„k¤e yÚkðk 1 xfk™k ƒkuzkuo r{©ý 

yÚkðk MxÙuÃxku{kÞ‚e™ ‚ÕVux (MxÙuÃxku‚kÞõ÷e™) 

1 „úk{ + fku…h ykuÂõMkõ÷kuhkEz 50 ðu…k 40 

„úk{ 10 r÷xh …kýe{kt W{uhe Atxfkð fhðku.  

� hkur„»X zk¤eyku™e Aktxýe fhe ƒk¤e™u ™kþ 

fhðku. � hkur„»X zk¤eyku fk…e ÷eÄk ƒkË fku…h 
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ykuÂõMkf÷kuhkEz 50 ðu…k 40 „úk{ 10 r÷xh  

…kýe{kt yku„k¤e yÚkðk 1 xfk™k ƒkuzkuo r{©ý™ku 

40 „úk{ 10 r÷xh …kýe{kt W{uhe Atxfkð fhðku.

÷ªƒw : „wtËheÞku

� s{e™™u yzfŒe 

zk¤eyku™e Axýe fhe 

ƒk¤e ™k¾ðe. � ¾uŒefkÞkuo 

fhŒe ð¾Œu Akuz™e 

zk¤eyku fu Úkz™u fkuR 

Rò ™ ÚkkÞ Œu™e fk¤S 

hk¾ðe. Úkz™u …kýe™ku ‚eÄku ‚t…of ™ ÚkkÞ Œu {kxu 

Úkz …h ƒkuzkuo …uMx ({kuhÚkqÚkwt 1 rf.„úk., f¤e[q™ku 

1 rf.„úk. ŒÚkk 10 r÷xh …kýe) ÷„kðe Úkz™e 

VhŒu {kxe [zkððe. � y‚h„úMŒ Íkz™k Úkz 

VhŒu {uxk÷uûke÷ yu{Íuz 72 ðu…k (25 „úk{ 10 

r÷xh …kýe{kt)™wt îkðý yk…ðwt.

Ëkz{ : Vq„Úke ÚkŒk …k™ y™u V¤™k x…fkt

� hku„™e þYykŒ 

sýkÞ fu ŒhŒs 

fkƒuoLzkÍe{ (10 „úk{) 

yÚkðk zkÞVu™fku™kÍku÷ 

(10 r{.r÷.)  yÚkðk  

«ku…efku™kÍku÷ (10 {e÷e) 

10 r÷xh …kýe{kt ÿkðý ƒ™kðe Atxfkð fhðku. 

ƒeò Atxfkð ðkhkVhŒe 1… rËð‚™k ytŒhu 

fhðk.

Ëkz{ : SðkýwÚke ÚkŒk …k™ y™u V¤™k x…fkt

� hku„™e þYykŒ 

sýkÞ fu ŒhŒs fku…h 

ykuÂõMkf÷kuhkEz 0.h%  

( 40 „úk{ ) 10 r÷xh 

…kýe{kt ÿkðý ƒ™kðe 

Atxfkð fhðku. sYh sýkÞ Œku ƒeò 3 Atxfkð 

1… rËð‚™k ytŒhu fhðk.

yLkw¼ð {Ä

ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe îkhk WíÃkkrËík
yLkw¼ð {Ä {u¤ðku

: MktÃkfo :
f]r»k fexfþk† rð¼køk

çkt.y. f]r»k {nkrðãk÷Þ, ykf]Þw, ykýtË -388110
VkuLk : (0h69h) 225713
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 f]r»k ðLkefhý-yuøkúku VkuhuMxÙe MkkÚku òuzkÞu÷k 
¾uzqíkkuLke MkkÚku Mkhfkh Q¼e hnuþu : {wÏÞ{tºke©e 
¼qÃkuLÿ¼kE Ãkxu÷   

 {wÏÞ{tºke©e ¼qÃkuLÿ¼kE Ãkxu÷u ÃkÞkoðhý 
r«Þ ÷kEV MxkE÷ hku®sËk SðLk{kt yÃkLkkðeLku 
nhuf ûkuºku ÃkÞkoðhýLkk rð[kh MkkÚku  Mktíkw÷eík 
rðfkMkLkwt yknðkLk fÞwO Au. 

 yk MktË¼o{kt íku{ýu fÌkwt fu, ðzk«ÄkLk  
©e LkhuLÿ¼kE {kuËeyu r{þLk ÷kEVLke su MktfÕÃkLkk 
ykÃke Au. íkuLku Qòo, Ãkkýe ðøkuhuLkk rððufÃkqý 
WÃkÞkuøk, Ã÷kÂMxfLkk ykuAk{kt ykuAk WÃkÞkuøk yLku 
«f]rík síkLkLku SðLkþi÷e çkLkkðe Mkki Mkkfkh fheyu. 

 {wÏÞ{tºkeyu h1{e {k[o yktíkhhk»xÙeÞ 
ðLk rËðMkLkk WÃk÷ûÞ{kt {nkí{k {trËh ¾kíku ðLk 
rð¼køk ykÞkursík yuøkúku VkuhuMxÙe ykÄkrhík FPO 
Lkk ðfoþkuÃkLkku «kht¼ fhkÔÞku níkku. ðzk«ÄkLk 
LkhuLÿ¼kE {kuËeyu Ëuþ¼h{kt 10 nòh yuøkúku 
VkuhuMxÙe ykÄkrhík ‘¾uzqík WíÃkkËf Mkt½ FPO 
MÚkkÃkðkLkk ykÃku÷k ÷ûÞktfLku Mkkfkh fhðkLkk nuíkwÚke 
yk ðfoþkuÃkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. ðLk 
yLku ÃkÞkoðhý {tºke {q¤w¼kE çkuhk íku{s hkßÞ{tºke 
{wfuþ¼kE Ãkxu÷ Ãký yk ðfoþkuÃk{kt Mkn¼køke ÚkÞk 
níkk. 

 yk ð»koLkk yktíkhhk»xÙeÞ ðLk rËðMkLke 
WsðýeLke Úke{ VkuhuMx yuLz nuÕÚk hk¾ðk{kt ykðe 
Au. íku MktË¼o{kt {wÏÞ{tºkeyu MÃküÃkýu sýkÔÞwt fu  
støk÷ku ykuAk ÚkðkÚke Ãk]Úðe ÃkhLkwt Mk{økú Éíkw[¢ 
çkË÷kE økÞwt Au. f{kuMk{e ðhMkkË, yríkþÞ 
økh{eLkwt Ÿ[w íkkÃk{kLk, ø÷kuçk÷ ðku‹{øk yLku 

f÷kE{ux [uLsLke {kLkðSðLkLkk MðkMÚÞ-íktËwhMíke 
Ãkh yMkh Ãkzu Au. 

 íku{ýu W{uÞwo fu, f÷kE{ux [uLsLke yk 
Mk{MÞk Mkk{u ðzk«ÄkLk LkhuLÿ¼kE {kuËeyu ykøkðk 
rðÍLkÚke økwshkík{kt Ëuþ¼h{kt MkkiÚke Ãknu÷k f÷kÞ{ux 
[uLs rð¼køk þY fhu÷ku Au.  yux÷wts Lkrn, íku{ýu 
ÃkÞkoðhý r«Þ, MkMxuLkuçk÷ zuð÷Ãk{uLx {kxu økúeLk 
økúkuLke rn{kÞík Ãký yk ð»koLkk furLÿÞ çksux{kt  fhe 
Au. {wÏÞ{tºkeyu fÌkwt fu, ðzk«ÄkLkLkk yk rð[khLku 
Ãkøk÷u økwshkík{kt Ãký yk ð»kuo çkusx{kt økúeLk økúkus 
{kxu ykðLkkhk Ãkkt[ ð»ko {kxu çku ÷k¾ fhkuz YrÃkÞk 
¾[o fhðkLkwt ykÞkusLk fÞwO Au. íku{ýu sýkÔÞwt fu, 
hkßÞLkk þnuhe rðMíkkhku{kt h0 sux÷k yçkoLk Vkuhux 
íkiÞkh fhðk MkkÚku yuøkúku VkuhuMxÙeLkku ÔÞkÃk rðMíkkh 
ykðLkkhk ð»kkou{kt Ãk7Ãk [kuhMk rf÷ku{exh rðMíkkhLku 
íku{kt ykðhe ÷uðkLke Lku{ Au. ©e ¼qÃkuLÿ¼kE Ãkxu÷u 
s¤, s{eLk yLku støk÷Lkku Mk{LðÞ fheLku f]r»k 
ðLkefhý yuøkúku VkuhuMxÙe fhíkk ¾uzqíkku, ÄhíkeÃkwºkkuLku 
yãíkLk {køkoËþoLk ykÃkðk yktíkhhk»xÙeÞ ðLk rËðMku 
ykðe fkÞoþk¤kLkk ykÞkusLkLku rçkhËkÔÞwt níkwt. 

 {wÏÞ{tºkeyu hkßÞ Mkhfkh yuøkúku VkuhuMxÙe 
MkkÚku òuzkÞu÷k ¾uzqíkkuLke Ãkz¾u Q¼e hnuþu íkuðe Lku{ 
Ãký Ëþkoðe níke. 

 ðzk«ÄkLk©e LkhuLÿ¼kE {kuËeLkk rðÍLk 
‘r{þLk ÷kEV yr¼ÞkLk’Lku ðÄw çk¤ ykÃkðk {kxu 
ðLk rð¼køk îkhk íkiÞkh fhkÞu÷ þkuxo rVÕ{ ‘r{þLk 
÷kEV’Lkwt {wÏÞ{tºke îkhk yLkkðhý fhðk{kt ykÔÞwt 
níkwt. 

(Mknfkh Mk{k[kh, íkk.05/04/23)

Mktf÷Lk : • ©e Ãke. Mke. Ãkxu÷ •  ©e su. ze. ËuMkkE
rðMíkhý rþûký rLkÞk{fLke f[uhe,  ÞwrLkðŠMkxe ¼ðLk

 yk.f].Þw., ykýtË - 388 110



ð»ko : 76 • {u-2023 • ytf : 1 • Mk¤tøk ytf : 901
51

yk {kMkLkwt {kuíke

{kuçkkE÷ yuf ÔÞMkLk{kuçkkE÷ yuf ÔÞMkLk{kuçkkE÷ yuf ÔÞMkLk

nwt …Úkkhe{ktÚke W¼ku ÚkÞku....y[k™f AkŒe{kt Ëw¾kðku [k÷w ÚkŒk.... {™u ....nkxo™e Œf÷eV Œku ™nª nkuÞ.....?  Œuðk 
rð[kh ‚kÚku....nwt yk„¤™k ƒuXf Y{ „Þku...{U ™sh fhe...Œku {khku …rhðkh {kuƒkE÷{kt {þ„w÷ nŒku....
{U..…Je ‚k{u òuE rfãw...fkÔÞk..Úkkuzwt AkŒe{kt hkus fhŒk yksu ðÄkhu Ëw¾u Au...zkufxh ™u ƒŒkðe™u ykðwt Awt...nk …ý 
‚t¼k¤e ™u sòu...fk{ nkuÞ Œku Vku™ fhòu...{kuƒkE÷ {kt {kuZwt hk¾e fkÔÞk...ƒku÷e... 
nwt...yufxeðk™e [kðe ÷E …k‹f„{kt …kunåÞku...…h‚uðku..{™u …w»f¤ ÚkŒku nŒku....yufxeðk [k÷w  ™nŒwt ÚkŒwt....ykðk 
‚{Þu...y{khk ½hu fk{ fhŒku ÄúwðS (hk{÷ku)   ‚kÞf÷ ÷E ykÔÞku...‚kÞf÷™u Œk¤wt {khŒk {khŒk {khe ‚k{u 
òuÞwt...
fu{ ‚knuƒ ..yufxeðk [k÷w ™Úke ÚkŒwt.....{U feÄwt ™k...Œ{khe ŒrƒÞŒ ‚khe ™Úke ÷k„Œe  ‚knuƒ...ykx÷ku 
…h‚uðku..fu{ Ëu¾kÞ Au...?
‚knuƒ...Mfqxh™u fef yk …rhMÚkrŒ{kt Œ{u ™k {khŒk...nwt fef {khe [k÷w fhe Ëð Awt...ÄúwðS yu fef {khe yufxeðk [k÷w 
fÞwO...‚kÚku …qAâwt..‚knuƒ yuf÷k òð Aku ?{U feÄwt... nk ykðe ÂMÚkrŒ{kt yuf÷k ™k sðkÞ...[k÷ku {khe …kA¤ ƒuþe 
òð....{U feÄwt Œ™u yufxeðk ykðzu Au....‚knuƒ...„kze™wt …ý ÷kR‚L‚ Au..®[Œk ð„h ƒu‚e òð....
™Sf™e nkuÂM…x÷u y{u …kutnåÞk...ÄúwðS...Ëkuze™uytËh „Þku.. y™u Ône÷ [uh ÷E  ƒnkh ykÔÞku...‚knuƒ ..yíÞkhu 
[k÷Œk ™nª yk ¾whþe{kt ƒu‚e òð......ÄúwðS™e W…h...{kuƒkE÷ W…h  {kuƒkE÷ ykðe hnÞk nŒk...nwt ‚{S 
„Þku nŒku...^÷ux{ktÚke ƒÄk™k Vku™ ykðŒk nþu... nsw fu{ ™Úke ykÔÞku..? ÄúwðSyu ftxk¤e Vku™ W…h fkuE ™u fE 
ËeÄw.... yksu ™nª ykðe þfwt...
ÄúwðS zkuõxh™e su{ s ðŒo™ fhŒku nŒku...Œu™u ð„h  …qAu ¾ƒh …ze „E nŒe..fu ‚knuƒ..™u nkxo™e Œf÷eV ÷k„u 
Au.....r÷^x{ktÚke Ône÷ ICU ŒhV ÄúwðS ÷E „Þku...zkìõxh™e rx{ ŒiÞkh nŒe....{khe Œf÷eV..‚kt¼¤e.... ƒÄk 
xuMx Œkífkr÷f fhe..zkuõxhu..rfÄw.. yk… ½ýk ‚{Þ‚h …kun[e „Þk Aku...yu{kt …ý Œ{u  Ône÷ [uh™ku W…Þku„ 
fÞkuo..yu Œ{khk {kxu ½ýwt VkÞËkfkhf hÌšt..nðu...fkuE …ý «fkh™e hkn òuðe...yu Œ{khk {kxu ™wfþk™ fkhf 
ƒ™þu...{kxu...rð™k rð÷tƒuy{khu nkxo™wt yku…huþ™ fhe Œ{khk ç÷kufus Œkífkr÷f Ëqh fhðk …zþu..yk Vku{o W…h 
Œ{khk Mðs™™e r‚ø™u[h™e sYh Au...zkuõxhu..ÄúwðS ‚k{u  òuÞwt...
{U feÄwt..ƒuxk... nMŒkûkh fhŒk ykðzu Au....‚knuƒ....ykðze {kuxe sðƒËkhe ™k {wfku {khk W…h...
ƒuxk....Œkhe fkuE sðkƒËkhe ™Úke....Œkhe ‚kÚku fkuE ÷kune™k ‚ƒtÄ ™Úke..AŒkt …ý ..ð„h feÄu Œu Œkhe sðƒËkhe 
…qýo fhe Au..su sðkƒËkhe ¾hu¾h {khk …rhðkh ™e nŒe..yuf ðÄkhu sðkƒËkhe …qýo fh.. ƒuxk..nwt ™e[u ÷¾e nMŒkûkh 
fhe..ËEþ.. {™u ftE …ý Úkþu..Œku.. sðƒËkhe {khe Au..ÄúwðS yu VõŒ {khk funðkÚke nMŒkûkh fhu÷ Au...ƒ‚ 
nðu...y™u nk...½hu Vku™ ÷„kðe òý fhe Ëu...su.....íÞkt Œku..{khe ‚k{u ..{khe …Je fkÔÞk ™ku  {kuƒkR÷ ÄúwðS W…h 
ykÔÞku..ÄúwðS. .þktrŒ Úke fkÔÞk™u ‚kt¼¤e hÌkku nŒku....Úkkuze ðkh …Ae ÄúwðS ƒkuÕÞku..ƒu™..yk…..™u …„kh fk…ðku 
nkuÞ Œku fk…e ™k¾òu...fkZe {u÷ðku nkuÞ Œku {™u fkZe {u÷òu.. …ý yíÞhu nkuÂM…x÷u  yku…huþ™  …un÷k 
…kun[ku...nk...ƒu™ nwt ‚knuƒ™u nkuÂM…x÷u ÷E™u ykÔÞku Awt..zkuõxhu yku…huþ™™e  ŒiÞkhe fhe ËeÄe Au....hkn òuðkÞ 
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Œuðwt ™Úke...{U feÄwt..ƒuxk.. ½hu Úke Vku™ nŒku...?nk ‚knuƒ...?
nwt  {™ {k ƒkuÕÞku..fkÔÞk Œwt fku™k …„kh fk…ðk ™e ðkŒ fhu Au.. y™u  fku™u fkZe {u÷ðk ™e ðkŒ fhu Au ? ykt¾{kt 
…kýe ‚kÚku ÄúwðS™k ¾¼u nkÚk {qfe ...nwt ƒkuÕÞku.. ƒuxk ®[Œk ™k fhŒku...nwt yuf ‚tMÚkk{kt ‚uðk yk…wt Awt. Œu ½hzk 
÷kufku™u ykþhku yk…u Au...íÞk Œkhk suðe s ÔÞÂõŒyk ™e sYh Au..ŒkYt fk{ s ðk‚ý..f…zkt Äkuðk™wt ™Úke...ŒkYt 
fk{Œku ‚{ks ‚uðk™wt Au....ƒuxk...…„kh {¤þu ..{kxu ®[Œk™k fhŒku..yku…huþ™ …Ae..nwt ¼k™{kt 
ykÔÞku...{khe ‚k{u {khku ‚{„ú …rhðkh ™e[k {kÚku Q¼ku nŒku....{U ykt¾{kt …kýe ‚kÚku rfÄw...ÄúwðS õâkt Au ?
fkÔÞk ƒku÷e ..yu n{ýkt s hò {kt„e „k{zu „Þku ..funŒku „Þku Au..Œu™k r…Œk nkxo yuxuf{kt „wshe „Þk Au..15 
rËð‚ …Ae ykðþu.nðu {™u ‚{òÞwt..yu™u..{khk{kt …kuŒk™ku ƒk… Ëu¾kŒku nþu....nu «¼w...{™u ƒ[kðe. Œu  
yu™k ƒk… ™u W…kze ÷eÄku....‚{„ú …rhðkh nkÚk òuze... {wt„k {kutZu..{kVe {kt„e hÌkku nŒku....yuf {kuƒkE÷™wt 
ÔÞMk™ ...yk…ýe ÔÞõŒe™u yk…™k rË÷Úke fux÷k Ëqh ÷E òÞ Au..Œu …rhðkh òuE hÌkku nŒku...zkuõxhu ykðe 
rfÄw... …un÷k ÄúwðS ¼kR Œ{™u þwt ÚkkÞ ?
{U feÄwt ..zkìõxh ‚knuƒ...y{wf ‚ƒtÄ™k ™k{ fu „unhkR ‚wÄe ™k sEyu Œku s yu ‚tƒÄ™e „rh{k ‚[ðkþu.ƒ‚ nwt 
yux÷wt s fneþ yu.. ykýe ™k ‚{Þu..{khk {kxu Vhe~íkku ƒ™e ykÔÞku nŒku..
r…Lxw ƒkuÕÞku...y{™u {kV fhku .…Ã…k..su Vhs y{khe nŒe..Œu  ÄúwðS yu …whe fhe.....su y{khk {kxu 
þh{s™f Au..nðuÚke ykðe ¼q÷ ¼rð»Þ{kt fÞkhuÞ ™nª ÚkkÞ.....ƒuxk.. sðƒËkhe..y™u ‚÷kn ÷kufku ™u 
yk…ðk {kxu s nkuÞ Au..sÞkhu  ÷uðk™e ykðu íÞkhu ÷kufku yk½k …kAk ÚkE òÞ Au...
hne {kuƒkE÷™e ðkŒ...ƒuxk.. yuf r™Soð h{fzkt yu ...SðŒk h{fzkt ™u „w÷k{ fhe ËeÄwt Au...‚{Þ ykðe „Þku 
Au...Œu™ku {ÞkorËŒ W…Þku„ fhðk™ku..™nªŒh.…rhðkh...‚{ks...y™u hküÙyu Œu™k „t¼eh …rhýk{ ¼ku„ððk 
y™u Œu™e ®f{Œ [qfððk {kxu ŒiÞkh hnuðwt …zþu..
…kŠÚkð
 sÞ ©e f]»ý (MkkisLÞ ‘y{hfÚkkyku’ Facebook {ktÚke Mkk¼kh)
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